
ن

ألعـربيـة

A rapid test for the qualitative detection of luteinizing hormone (LH) in human urine.
Ein Schnelltest zum qualitativen Nachweis von luteinisierendem Hormon (LH) in Humanurin.
Test rapide pour la détection qualitative de l'hormone lutéinisante (LH) dans l'urine humaine.
اختبار سريع للكشف النوعي عن الهرمون اللوتيني (LH) في البول البشري.
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تاريخ انتهاء الص حية (آخر يوم من الشهر)

حدود درجة الحرارة

INTENDED USE
�e Ovulation LH Test  (Urine) is a rapid chromatographic immunoassay for the qualitative detection of luteinizing hormone (LH) in urine 
to aid in the detection of ovulation. 

VERWENDUNGSZWECK
Der LH-Ovulationsschnelltest im Mittelstrahl (Urin) ist ein Schnelltest in Form eines Immunchromatographie-Assays zum qualitativen 
Nachweis des luteinisierenden Hormons (LH) im Urin für den Nachweis des Eisprungs (Ovulation). 

DOMAINE D'UTILISATION
Le test d'ovulation rapide basé sur le taux de LH dans l'urine à mi-jet est un immunodosage chromatographique pour la détection qualitative 
de l'hormone lutéinisante (LH) urinaire aidant à détecter l'ovulation. 

SYNOPSIS
On appelle ovulation la libération d'un œuf par l'ovaire. L'œuf passe alors dans l'une des trompes de Fallope où il pourra être fertilisé. Afin 
qu'une grossesse puisse survenir, l'œuf doit être fertilisé par un spermatozoïde dans les 24 heures après sa libération. Immédiatement avant 
l'ovulation, le corps produit une grande quantité d'hormone lutéinisante (LH) qui déclenche la libération d'un œuf mature par l'ovaire. Cette « 
poussée de LH » se produit généralement au milieu du cycle menstruel.1 Le test d'ovulation rapide basé sur le taux de LH dans l'urine à mi-jet 
est un système complet aidant à prédire le moment de l'ovulation et le pic de fertilité. C'est durant cette période fertile qu'une grossesse a le 
plus de chance de survenir. Le test d'ovulation rapide basé sur le taux de LH dans l'urine à mi-jet détecte la poussée de LH dans l'urine et signale 
que l'ovulation devrait se produire au cours des 24 à 36 heures suivantes. Le test utilise une combinaison d'anticorps comprenant un anticorps 
monoclonal dirigé contre la LH pour détecter le taux de LH de manière sélective. Important : La poussée de LH et l'ovulation peuvent ne pas se 
produire au cours de tous les cycles menstruels.

PRINCIPE
Le test rapide d'ovulation par détection de LH est un immunodosage rapide à flux latéral pour la détection qualitative des pics d'hLH dans 
l'urine, signalant que l'ovulation est susceptible de se produire dans les 24 à 36 heures. Le test utilise une combinaison d'anticorps, dont un 
anticorps monoclonal anti-hLH, pour détecter de manière sélective les niveaux élevés d'hLH.
L'échantillon d'urine avance latéralement sur le test en raison des forces capillaires. En présence d'hLH se produit une réaction immunologique 
entre l'hLH et les anticorps anti-hLH marqués, conduisant à une ligne de test colorée. En fonction de la concentration d'hLH, la ligne de test 
devient plus claire ou plus foncée. D'autres anticorps marqués servent à la ligne de contrôle. Cette réaction constitue une preuve de l'utilisation 
et du fonctionnement corrects de la bandelette de test. Cette méthodologie est appelée immunochromatographie.

RÉACTIFS
Le test contient des particules anti-LH et une membrane enduite d'anti-LH.

RECUEIL D'ÉCHANTILLON ET PRÉPARATION
•Etablir le moment optimal de recueil de l'urine. Pour des résultats optimaux, recueillir     l'urine environ à la même heure chaque jour. Chez 

certaines femmes, il a été observé que le meilleur échantillon est obtenu l'après-midi. Ne pas recueillir la première urine du matin au réveil.
•Réduire la consommation de liquide environ 2 heures avant le recueil d'urine.
•Noter la date, le jour du cycle et l'heure de recueil de l'urine. Voir le TABLEAU DE RESULTATS DES TESTS à la fin de cette notice.
•L'urine peut être conservée à température ambiante jusqu'à 8 heures ou à 2-8 °C pendant 24 heures maximum. Ne pas congeler. Pour de 

meilleurs résultats, testez l'urine le jour même où elle est collectée. Si réfrigéré, laissez l'urine atteindre la température ambiante avant le test. 
Ne secouez pas le récipient. Si des sédiments se forment au fond du récipient de collecte, laissez les sédiments se déposer. Utilisez 
uniquement l'urine du haut du récipient.

PRÉCAUTIONS
•Veuillez lire toutes les informations fournies dans cette notice avant d'effectuer le  test.
•Ne pas utiliser après la date de péremption imprimée sur la pochette en aluminium.
•Ne pas utiliser si la pochette est déchirée ou endommagée.
•Conserver dans un endroit sec à une température de 2 à 30 °C. Ne pas congeler. 
•Garder hors de la portée des enfants.
•Ne pas ouvrir la pochette en aluminium du test avant d'être prête à l'utiliser.
•À utiliser pour le diagnostic in vitro. Ne pas ingérer.
•Le test utilisé peut être jeté avec les ordures ménagères normales.
•À usage unique uniquement.

ZUSAMMENFASSUNG
Der Eisprung ist der Moment der Ausstoßung einer Eizelle aus dem Eierstock. Die Eizelle wird dann vom Eileiter aufgenommen. Im Eileiter kann 
es zur Befruchtung kommen. Die Eizelle muss innerhalb von 24 Stunden nach ihrer Ausstoßung durch ein Spermium befruchtet werden, damit 
eine Schwangerschaft eintritt. Unmittelbar vor dem Eisprung produziert der Körper eine große Menge an luteinisierendem Hormon (LH). 
Dieses Hormon löst die Ausstoßung einer reifen Eizelle aus dem Eierstock aus. Dieser „LH-Anstieg“ findet normalerweise in der Mitte des 
Menstruationszyklus statt. Der LH-Ovulationsschnelltest im Mittelstrahl (Urin) ist ein komplettes System zur Vorhersage des Zeitpunkts des 
Eisprungs und somit der Zeit der höchsten Fruchtbarkeit. In diesem Fruchtbarkeitszeitraum ist der Eintritt einer Schwangerschaft am 
wahrscheinlichsten. Der LH-Ovulationsschnelltest im Mittelstrahl (Urin) weist diesen auf einen wahrscheinlichen Eisprung in den nächsten 
24–36 Stunden hindeutenden LH-Anstieg im Urin nach. Der Test weist selektiv erhöhte LH-Konzentrationen anhand einer Kombination von 
Antikörpern nach, darunter ein monoklonaler LH-Antikörper. Wichtig: Möglicherweise treten der LH-Anstieg und der Eisprung nicht in allen 
Menstruationszyklen auf.

PRINZIP
Der LH-Ovulationsschnelltest ist ein schneller Lateral-Flow-Immunassay für den qualitativen Nachweis eines hLH-Anstiegs im Urin. Ein 
solcher Anstieg deutet auf einen wahrscheinlichen Eisprung in den nächsten 24–36 Stunden hin. Der Test weist selektiv erhöhte hLH-Konzen-
trationen anhand einer Kombination von Antikörpern nach, darunter ein monoklonaler hLH-Antikörper.
Die Urinprobe fließt auf dem Test aufgrund von Kapillarkräften flächig vorwärts. Bei Vorhandensein von hLH findet eine immunologische 
Reaktion zwischen hLH und markierten Anti-hLH-Antikörpern statt. Durch diese Reaktion verfärbt sich die Testlinie. In Abhängigkeit von der 
hLH-Konzentration wird die Testlinie heller oder dunkler. Auf der Kontrolllinie befinden sich andere markierte Antikörper. Diese Reaktion 
dient als Nachweis für die ordnungsgemäße Verwendung und Funktion des Teststreifens. Diese Methode wird als „Immunchromatographie“ 
bezeichnet.
REAGENZ
Der Test enthält Anti-LH-Partikel und eine mit Anti-LH-Antikörpern beschichtete Membran.
PROBENAHME UND VORBEREITUNG
•Legen Sie den optimalen Zeitpunkt für die Gewinnung der Urinprobe fest. Die besten Ergebnisse erzielen Sie, wenn Sie den Urin jeden Tag 

etwa zur gleichen Zeit testen. Einige Frauen haben festgestellt, dass eine Probe nach 12 Uhr mittags die besten Ergebnisse liefert. Testen Sie 
nicht den ersten Urin nach dem Aufwachen. 

•Reduzieren Sie ca. 2 Stunden vor der Gewinnung der Urinprobe die Flüssigkeitsaufnahme. 
•Notieren Sie das Datum, den Zyklustag und die Uhrzeit der Gewinnung der Urinprobe. Sie können dazu die TABELLE TESTERGEBNISSE am 

Ende dieser Packungsbeilage nutzen. 
•Der Urin kann bei Raumtemperatur bis zu 8 Stunden lang oder bei 2–8 °C bis zu 24 Stunden lang aufbewahrt werden. Nicht tiefkühlen. Die 

besten Ergebnisse erzielen Sie, wenn Sie die gewonnene Urinprobe noch am selben Tag testen. Bei gekühlt aufbewahrtem Urin warten Sie mit 
dem Test, bis der Urin Raumtemperatur erreicht hat. Schütteln Sie den Sammelbehälter nicht. Wenn sich am Boden des Sammelbehälters ein 
Sediment bildet, lassen Sie das Sediment absetzen. Testen Sie nur Urin aus dem oberen Teil des Behälters. 

VORSICHTSMASSNAHMEN
Vor Durchführung des Tests diese Packungsbeilage sorgfältig und vollständig durchlesen.

•Nach Ablauf des auf der Folienverpackung aufgedruckten Verfallsdatums nicht mehr verwenden.
•Nicht verwenden, wenn die Folienverpackung eingerissen oder beschädigt ist.
•An einem trockenen Ort bei 2–30 °C lagern. Nicht tiefkühlen. 
•Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
•Die Folienverpackung des Tests erst öffnen, wenn Sie den Test vornehmen können.
•In-vitro-Diagnostikum. Nicht zur innerlichen Anwendung – nicht einnehmen!
•Der gebrauchte Test kann über den normalen Hausmüll entsorgt werden.
•Nur zum Einmalgebrauch.

SUMMARY
Ovulation is the release of an egg from the ovary. �e egg then passes into the fallopian tube where it is ready to be fertilized. In order for 
pregnancy to occur, the egg must be fertilized by sperm within 24 hours after its release. Immediately prior to ovulation, the body produces 
a large amount of luteinizing hormone (LH) which triggers the release of a ripened egg from the ovary. �is “LH surge” usually takes place in 
the middle of the menstrual cycle. �e Ovulation LH Test  (Urine) is a complete system to help predict the time of ovulation, and peak 
fertility. It is during this fertile time that pregnancy is most likely to occur. �e Ovulation LH Test  (Urine) detects the LH surge in urine, 
signaling that ovulation is likely to occur in the next 24-36 hours. �e test utilizes a combination of antibodies including a monoclonal LH 
antibody to selectively detect elevated levels of LH. Important: �e LH surge and ovulation may not occur in all menstrual cycles.

PRINCIPLE
�e LH Ovulation Rapid Test is a rapid lateral flow immunoassay for the qualitative detection of hLH surges in urine, signaling that ovulation 
is likely to occur in the next 24-36 hours. �e test utilizes a combination of antibodies including a monoclonal hLH antibody to selectively 
detect elevated levels of hLH.
�e urine sample moves forward laterally on the test due to capillary forces. In the presence of hLH an immunological reaction between hLH 
and labeled anti-hLH antibodies takes place leading to a colored test line. Depending on the hLH concentration, the test line becomes lighter 
or darker. Other labeled antibodies are from the control line. �is reaction serves as a proof for the proper use and function of the test strip. 
�is methodology is named immunochromatography.

DIRECTIONS FOR USE
Determine the day you will begin testing using the “When to Start Testing Chart”.

1. Bring the pouch to room temperature (15-30 °C) before opening it. Remove the midstream from the sealed pouch and 
 use it within one hour. 

2. Remove the Cap and hold the midstream by the �umb Grip with the exposed Absorbent Tip pointing downward 
 directly into your urine stream for at least 15 seconds until it is thoroughly wet. (See illustratio below)   
 NOTE: Do not urinate on the Result Window. If you prefer, you can urinate into a clean and dry container, then dip 
 only the Absorbent Tip of the midstream test into the urine for at least 15 seconds.

3.  After removing the midstream test from urine, immediately replace the Cap over the Absorbent Tip, lay the midstream 
 on a flat surface with the Result Window facing upwards, and then begin timing. 

4.  As the test begins to work, you may notice a light colored flow moving across the Result Window. Read the result at 3 
 minutes. If no result appears, wait one minute longer. Do not read the result after 10 minutes.

GEBRAUCHSANWEISUNG
Bestimmen Sie mithilfe der Tabelle „Wann mit dem Test begonnen werden soll“ den Tag, an dem Sie mit dem Testen beginnen 
sollten.
1. Warten Sie, bis die Folienverpackung mit der Teststreifenkassette Raumtemperatur (15–30 °C) erreicht hat, bevor Sie die 
 Folienverpackung öffnen. Nehmen Sie die Teststreifenkassette aus der versiegelten Folienverpackung, und nehmen Sie 
 den Test innerhalb einer Stunde vor. 
2. Entfernen Sie den Verschluss, und halten Sie den Mittelstrahlteststab an der Daumen-Griffzone so, dass die 
 freiliegende saugfähige Spitze mindestens 15 Sekunden lang direkt nach unten in den Urinstrahl zeigt, bis sie gründlich 
 nass ist. (Siehe Abbildung unten.)
 HINWEIS: Auf das Ergebnisfenster darf kein Urin gelangen. Wenn Sie es vorziehen, können Sie in einen sauberen und 
 trockenen Behälter urinieren und dann die saugfähige Spitze der Teststreifenkassette mindestens 15 Sekunden lang in den 
 Urin tauchen.
3. Nachdem Sie den Mittelstrahlteststab aus dem Urin genommen haben, setzen Sie den Verschluss sofort 
 auf die saugfähige Spitze, legen Sie den Stab mit dem Ergebnisfenster nach oben auf eine ebene Oberfläche, und beginnen
 Sie dann die Zeit zu stoppen. 
4. Der Test wird nun vorgenommen. Sie erkennen das daran, dass sich ein hellfarbiger Strom durch das Ergebnisfenster 
 bewegt. Lesen Sie das Ergebnis nach 3 Minuten ab. Wird kein Ergebnis angezeigt, warten Sie eine weitere Minute. Das 
 Ergebnis muss innerhalb von 10 Minuten abgelesen werden.

INSTRUCTIONS D'UTILISATION
Etablir quel jour commencer à faire les tests en utilisant le « Tableau pour savoir quand commencer les tests ».
1. Amener la pochette à température(15-30 °C) ambiante avant de l'ouvrir. Retirer le test à mi-jet de la pochette scellée et 
 l'utiliser dans un délai d'une heure. 

2. Retirer le capuchon et tenir le test à mi-jet par la prise de pouce avec l'extrémité absorbante exposée pointant vers le bas 
 directement dans le flux de votre urine pendant au moins 15 secondes jusqu'à ce qu'elle soit bien mouillée. (Voir 
 l'illustration ci-dessous)
 REMARQUE : Ne pas uriner sur la fenêtre de résultats. Si vous préférez, vous pouvez uriner dans un récipient sec et 
 propre puis plonger uniquement l'extrémité absorbante du test à mi-jet dans l'urine pendant au moins 15 secondes.

3. Après avoir retiré le test à mi-jet de l'urine, replacer immédiatement le capuchon sur l'extrémité absorbante, poser le test 
 sur une surface plane avec la fenêtre de résultat dirigée vers le haut et commencer à chronométrer. 

4. Lorsque le test commence à marcher, vous remarquerez peut-être un flux légèrement coloré qui avance d'un bout à l'autre 
 de la fenêtre de résultat. Lire le résultat au bout de 3 minutes. Si aucun résultat n'apparait, attendez une minute de plus. 
 Ne pas lire le résultat au-delà de 10 minutes.

REAGENT
�e test contains anti-LH particles and anti-LH antibody coated on the membrane.

SPECIMEN COLLECTION AND PREPARATION
•Determine the optimal time for urine collection. For best results, collect urine at about the same time each day. Some women have found 

that their best specimen is after 12 noon. Do not collect the first  urine specimen after waking up. 
•Reduce liquid intake approximately 2 hours prior to urine collection. 
•Record the date, cycle day and time of urine collection. See the TEST RESULTS CHART at the end of this package insert. 
•Urine can be stored at room temperature for up to 8 hours or at 2-8 °C for up to 24 hours. Do not freeze. For best results, test urine on 

the same day that it is collected. If refrigerated, let urine reach room temperature before testing. Do not shake the container. If sediment 
forms at the bottom of the collection container, allow the sediment to settle. Use only urine from the top of the container. 
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PRECAUTIONS
Please read all the information in this package insert before performing the test.

•Do not use after the expiration date printed on the foil pouch.
•Do not use if pouch is torn or damaged.
•Store in a dry place at 2-30 °C or 36-86 °F. Do not freeze. 
•Keep out of the reach of children.
•Do not open the test foil pouch until you are ready to start the test.
•For in vitro diagnostic use. Not to be taken internally.
•�e used test can be disposed of in normal household waste.
•For single use only.

STORAGE AND STABILITY
Store as packaged at room temperature or refrigerated (2-30 °C). �e test is stable through the expiration date printed on the sealed pouch. 
�e test must remain in the sealed pouch until use. DO NOT FREEZE. Do not use beyond the expiration date. Avoid exposure to direct 
sunlight, humidity or heat.

دواعي الاستع�ل
اختبار مجرى البول الªيع للتبويض بقياس الهرمون اللوتيني (� البول) هو مقايسة مناعية كروماتوجرافية ¥يعة للكشف النوعي عن الهرمون اللوتيني (LH) � البول للمساعدة ع� اكتشاف التبويض. 

الملخص
التبويض هو إنتاج بويضة من ا�بيض. و¸ر البويضة بعد ذلك � قناة فالوب حيث تكون جاهزة للتخصيب. ول² يحدث الحمل، يجب تخصيب البويضة بواسطة الحيوان ا�نوي خ ل 24 ساعة بعد إنتاجها. 
قبل التبويض مباÀة، يفرز الجسم كمية كب¿ة من الهرمون اللوتيني (LH) الذي يحفز إنتاج بويضة ناضجة من ا�بيض. يحدث "ارتفاع مستوى الهرمون اللوتيني (LH)" عادةً � منتصف الدورة الحيضية.1 
ويعَُد اختبار مجرى البول الªيع للتبويض بقياس الهرمون اللوتيني (� البول) نظامًا كام ً للمساعدة ع� التنبؤ بوقت التبويض وذروة الخصوبة. ويكون حدوث الحمل أكÂ ترجيحًا خ ل وقت الخصوبة 
هذا. ويكتشف اختبار مجرى البول الªيع للتبويض بقياس الهرمون اللوتيني (� البول) ارتفاع مستوى الهرمون اللوتيني (LH) � البول، وهو ما يش¿ إÉ أنه من ا�رجح حدوث التبويض � غضون 24 
إÉ 36 ساعة قادمة. ويعتمد ا�ختبار ع� مجموعة أجسام مضادة تضم جسÌً مضادًا أحادي النسيلة للهرمون اللوتيني (LH) للكشف ا�نتقاË عن ا�ستويات ا�رتفعة من الهرمون اللوتيني (LH). ملحوظة 

مهمة: قد � يحدث ارتفاع مستوى الهرمون اللوتيني (LH) والتبويض � كل الدورات الحيضية.

الأساس
ا�ختبار الªيع للتبويض بقياس الهرمون اللوتيني (LH) هو مقايسة مناعية ¥يعة بالتدفق الجانبي ل كتشاف النوعي للهرمون اللوتيني البÍي (hLH) � البول، وهو ما يش¿ إÉ أنه من ا�رجح حدوث 
التبويض � غضون 24 إÉ 36 ساعة قادمة. ويعتمد ا�ختبار ع� مجموعة أجسام مضادة تضم جسÌً مضادًا أحادي النسيلة للهرمون اللوتيني البÍي (hLH) للكشف ا�نتقاË عن ا�ستويات ا�رتفعة من 

.(hLH) يÍالهرمون اللوتيني الب
تتحرك عينة البول بالتدفق الجانبي ع� ا�ختبار بفعل القوى الشعرية. و� وجود الهرمون اللوتيني البÍي (hLH)، يحدث تفاعل مناعي بÏ الهرمون اللوتيني البÍي (hLH) وا�جسام ا�ضادة للهرمون 
اللوتيني البÍي (hLH) يؤدي إÉ ظهور خط اختبار ملوّن. ووفقًا �دى تركيز الهرمون اللوتيني البÍي (hLH)، يصبح خط ا�ختبار أفتح أو أقتم. وا�جسام ا�ضادة ا�عرÒفة ا�خرى من الخط ا�رجعي. 

يشكل هذا التفاعل دلي ً ع� حسن استخدام Àيط ا�ختبار وعمله. وتسُمى طريقة ا�ختبار هذه بالكروماتوجرافيا ا�ناعية.

التخزين والثبات

المواد

يخُزÒن � العبوة � درجة حرارة الغرفة أو � محيط بارد (بÏ درجتÏ و30 درجة مئوية). يظل ا�ختبار ثابتاً حتى تاريخ انتهاء ص حيته ا�طبوع ع� الكيس محكم الغلق. يجب أن يظل ا�ختبار داخل 
الغ ف ا�حكم الغلق حتى موعد استخدامه. تجنÒبي التجميد. � يسُتخدم بعد تاريخ انتهاء الص حية. تجنّبي تعريضه �شعة الشمس ا�باÀة أو الرطوبة أو الحرارة.

التعلي�ت
وقت بدء الاختبار

استخدمي ا�خطط أدناه لحساب وقت بدء ا�ختبار.
١. أو�ً، حددي طول دورتك الحيضية. وطول دورتك الحيضية هو عدد ا�يام منذ أول يوم � الدورة (نزيف الحيض) إÉ آخر يوم قبل بدء الدورة التالية.

٢. بعد ذلك، حددي عدد ا�يام التالية بعد الدورة لبدء ا�ختبار. راجعي طول الدورة الحيضية � الصف ا�ول من ا�خطط أدناه، واقرË الرقم ا�قابل � الصف الثاÝ. وهو عدد ا�يام التي يجب 
 أن ¸ر بعد الدورة لبدء ا�ختبارات.

التعلي�ت
حددي اليوم الذي ستبدئ� فيه الاختبار باستخدام "مخطط وقت بدء الاختبار".

١. اترß الغ ف يصل إÉ درجة حرارة الغرفة (من 15 إÉ 30 درجة مئوية) قبل فتحه. أخرجي اختبار مجرى البول من الغ ف محكم الغلق واستخدميه � غضون ساعة واحدة. 

٢. أزيá الغطاء وأمس² اختبار مجرى البول من مقبض ا�بهام بحيث يكون الطرف ا�اص ا�كشوف متجهًا إÉ أسفل � مجرى البول مباÀةً مدة 15 ثانية ع� ا�قل حتى 
يصبح مبت ً ¸امًا. (راجعي الرسم التوضيحي أدناه)

 ملحوظة: تجنبي التبول على نافذة النتيجة. وãكنك إن شئتِ التبول � وعاء نظيف جاف، ثم غمس الطرف ا�اص باختبار مجرى البول فقط � البول مدة 15 ثانية ع� 
 ا�قل.

٣. بعد إخراج اختبار مجرى البول من البول، ضعي الغطاء فورًا ع� الطرف ا�اص، ثم ضعي اختبار مجرى البول ع� سطح مستوٍ بحيث تكون نافذة النتيجة متجهة إÉ أع� 
 ثم ابدË حساب الوقت.

٤. مع بدء عمل ا�ختبار، قد ت حظÏ تدفقًا ملوناً خفيفًا يتحرك ع� نافذة النتيجة. اقرË النتيجة � غضون 3 دقائق. و� حال عدم ظهور نتيجة، انتظري دقيقة إضافية. � 
 تقرË النتيجة بعد مرور 10 دقائق.

الكاشف
يحتوي ا�ختبار ع� جسيÌتٍ مضادة للهرمون اللوتيني (LH) وأجسام مضادة للهرمون اللوتيني (LH) مطلية ع� الغشاء.

جمع العينات والتحض£
• حددي الوقت ا�مثل لجمع عينة البول. وللحصول ع� أفضل النتائج، ينبغي جمع عينة البول � الوقت نفسه تقريبًا كل يوم. وجدت بعض السيدات أن أفضل وقت لجمع 

 عيناتهن هو بعد الساعة 12 ظهراً. وتجنبي جمع عينة البول ا�وÉ بعد ا�ستيقاظ. 
•  قلÀُ áب السوائل قبل جمع عينة البول بساعتÏَ تقريباً. 

• سجáّ التاريخ ويوم الدورة ووقت جمع عينة البول. راجعي مخطط نتائج ا�ختبار � نهاية هذه النÍة الداخلية. 
• ãكن تخزين البول � درجة حرارة الغرفة مدة تصل إÉ 8 ساعات أو � درجة حرارة بÏ 2 و8 درجات مئوية مدة تصل إÉ 24 ساعة. تجنبي التجميد. وللحصول ع� أفضل النتائج، أجري اختبار 
 البول � اليوم نفسه الذي تم جمع العينة فيه. وإذا كان م�دًّا، فدعيه يصل إÉ درجة حرارة الغرفة قبل إجراء ا�ختبار. تجنبي رجّ الوعاء. وإذا تشكلت ترسبات � قاع وعاء الجمع، فدعي الëسبات 

 تستقر. � تستخدمي البول إ� من أع� الوعاء. 

الإجراءات الاحتياطية
ترُجى قراءة جميع ا�علومات الواردة � هذه النÍة الداخلية قبل إجراء ا�ختبار.

• � يسُتخدم بعد تاريخ انتهاء الص حية ا�دوّن ع� الغ ف ا�صنوع من القصدير.
• � يسُتخدم � حالة قطع الغ ف أو تلفه.

• يخُزÒن � مكان جاف عند درجة حرارة تëاوح بÏ درجتÏَ و30 درجة مئوية أو بÏ 36 و86 درجة فهرنهايت. تجنÒبي التجميد. 
• يحُفظ بعيدًا عن متناول ا�طفال.

• � تفتحي غ ف ا�ختبار قبل أن تكوÝ جاهزة لبدء ا�ختبار.
• ل ستخدام � التشخيص ا�خ�ي. و� يؤُخذ عن طريق الفم.

• ãكن التخلص من ا�ختبار ا�ستخدم مع مخلفات ا�نزل العادية.
• مُخصص ل ستخدام مرة واحدة فقط.

1. Midstream2. Package Insert

MATERIALS
Materials Provided 

Materials required but not provided -  Specimen Collection Containers  ,  Timer

LAGERUNG UND HALTBARKEIT
Den Test in der versiegelten Folienverpackung bei Zimmertemperatur oder gekühlt (2–30 °C) aufbewahren. Der Test ist bis zum Ablauf des auf 
der versiegelten Folienverpackung aufgedruckten Verfallsdatums stabil. Der Test ist bis zum Gebrauch in der versiegelten Folienverpackung 
aufzubewahren. NICHT TIEFKÜHLEN. Nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr verwenden. Vor direkter Sonneneinstrahlung, Feuchtigkeit 
und Wärme schützen.

CONSERVATION ET STABILITÉ
Conserver le test tel qu'il est emballé à température ambiante ou réfrigéré (2 à 30 °C). Le test reste stable jusqu'à la date de péremption 
imprimée sur la pochette scellée. Le test doit rester dans la pochette scellée jusqu'à son utilisation. NE PAS CONGELER. Ne pas utiliser après la 
date de péremption. Éviter toute exposition directe à la lumière du soleil, à l'humidité ou à la chaleur.

1. Midstream2. Packungsbeilage

MATERIALIEN
Materialien im Lieferumfang

Nicht mitgelieferte, aber erforderliche Materialien -   Probensammelbehälter,  Zeitmesser

٢. النÍة الداخلية١. اختبارات مجرى البول

المواد المرفقة

المواد اللازمة غ£ المرفقة -  أوعية جمع العينة  ،  ا�ؤقت

1. Médium2. Notice d'emballage

MATÉRIEL
Materiel Fourni

Matériel Requis Mais Non Fourni  -    Récipient Pour Recueillir L'échantillon  ,  Minuteur
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READING THE RESULTS
POSITIVE: Two colored lines are visible, and the line in the Test Line Region (T) is the same as or darker than the line in the Control Line 
Region (C). �is indicates that you will probably ovulate in 24-36 hours.
NEGATIVE: Two colored lines are visible, but the line in the Test Line Region (T) is lighter than the line in the Control Line Region (C), 
or there is no line in the Test Line Region (T). �is indicates that no LH surge has been detected and daily testing should be continued.
INVALID: �e result is invalid if no colored line appears in the Control Line Region(C), even if a line appears in the Test Line Region (T). You 
should repeat the procedure with a new test. If the problem persists, discontinue using the test kit immediately and contact your local 
distributor.

INTERPRETATION DER ERGEBNISSE
POSITIV: Es sind zwei farbige Linien sichtbar, und die Färbung der Testlinie (T) ist genauso dunkel oder dunkler als die Kontrolllinie (C). 
Dieses Ergebnis bedeutet, dass es wahrscheinlich in 24–36 Stunden zu einem Eisprung kommen wird.
NEGATIV: Es sind zwei farbige Linien zu sehen, die Testlinie (T) hat jedoch eine hellere Färbung als die Kontrolllinie (C), oder es ist gar 
keine Testlinie (T) zu sehen. Dies bedeutet, dass kein LH-Anstieg nachgewiesen wurde und die täglichen Tests fortgesetzt werden sollten.
UNGÜLTIG: Wenn keine farbige Kontrolllinie (C) zu sehen ist, war der Test ungültig. Das gilt auch dann, wenn eine farbige Testlinie (T) 
vorhanden ist. Wiederholen Sie den Test mit einer neuen Teststreifenkassette. Wenn das Problem erneut auftritt, verwenden Sie das Test-Kit 
nicht mehr, und kontaktieren Sie Ihren Händler.

LECTURE DES RESULTATS
POSITIF: Deux lignes colorées sont visibles et la ligne dans la zone de test est identique ou plus sombre que la ligne de la zone de contrôle. 
Ceci indique que vous allez probablement ovuler dans 24 à 36 heures.
NÉGATIF: Deux lignes colorées sont visibles, mais la ligne dans la zone de test est plus claire que la ligne de la zone de contrôle, ou il n'y a 
pas de ligne dans la zone de test. Ceci indique qu'aucune poussée de LH n'a été détectée et que les tests journaliers doivent être poursuivis.
NON VALIDE: Si aucune ligne de couleur n'apparaît dans la zone de contrôle, le résultat n'est pas valable même si une ligne apparaît dans la 
zone de test. Vous devez répéter la procédure avec un nouveau test à mi-jet. Si le problème persiste, arrêtez immédiatement d'utiliser le kit de 
test et contactez votre distributeur local.

QUALITÄTSKONTROLLE
Im Test ist eine Verfahrenskontrolle enthalten. Eine farbige Linie im Kontrolllinienbereich (C) bedeutet, dass der Test korrekt ausgeführt 
wurde. Diese Linie bestätigt einen ausreichenden Probenauftrag, eine ausreichende Membrandurchfeuchtung und die korrekte Durchführung 
des Tests. 

CONTRÔLE QUALITÉ
Un contrôle de la procédure est inclus dans le test. Une ligne colorée apparaissant dans la zone de la ligne de contrôle (C) est considérée 
comme un contrôle de procédure interne. Elle confirme un volume d'échantillon suffisant, une imbibition par capillarité de la membrane 
adéquate et une technique de procédure correcte. 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
1. Q : Quand puis-je effectuer le test ?
 R : Après avoir déterminé le jour idéal pour commencer le test en fonction de votre cycle mensuel, vous pouvez effectuer le test à tout 
 moment ce jour-là. Il n'est pas recommandé d'effectuer le test avec les premières urines du matin, car elles sont concentrées et peuvent 
 donner un résultat faux positif. Il est recommandé d'effectuer le test entre 10h00 et 20h00, et de nombreux chercheurs conseillent 
 d'effectuer le test à 12h00. Effectuez le test à peu près à la même heure chaque jour. Réduisez votre consommation de liquides au cours 
 des 2 heures qui précèdent le test.
2. Q : Puis-je utiliser le test d'ovulation basée sur le taux de LH pour éviter une grossesse ?
 R : Non, le test ne doit pas être utilisé comme méthode de contraception.
3. Q : Dans quelle mesure le test d'ovulation basé sur le taux de LH est-il exact ?
 R : Une évaluation clinique a permis de comparer les résultats obtenus avec le test d'ovulation rapide basé sur le taux de LH à mi-jet et un 
 autre test de LH urinaire sur membrane disponible dans le commerce. L'essai clinique interne incluait 178 échantillons urinaires. Les 
 résultats ont montré une spécificité >99,9% et une sensibilité >99,9% avec une exactitude globale >99,9%. 
4. Q : Que se passe-t-il si aucune ligne n'apparaît dans la zone de contrôle ?
 R : Si aucune ligne n'apparaît dans la zone de contrôle au bout de 3 minutes, le résultat est non valide et vous devez répéter le test avec un 
 nouveau test. Si le problème persiste, contactez le fabricant.
5. Q : J'ai effectué des tests pendant plusieurs jours et je n'ai pas observé de pic. Que dois-je faire ?
 R :Toutes les femmes n'ovulent pas toujours en milieu de cycle. Il est donc possible que vous ne détectiez pas de pic d'hLH au cours des 
 sept premiers jours de test. Cela peut signifier que vous n'avez pas encore ovulé et que vous devez continuer les tests en effectuant un test 
 de détection de LH supplémentaire.
6. Q : J'ai effectué des tests pendant au moins 8 jours et je n'ai toujours pas observé de pic   d'hLH. Est-ce normal ?
 R : Environ 90 % des femmes qui ovulent avec des cycles réguliers verront leur pic apparaître après 8 à 10 jours de tests. Si ce n'est pas le 
 cas, cela pourrait signifier que vous n'avez pas ovulé ce mois-ci. Si vous avez un cycle court ce mois-ci, il est possible que vous ayez ovulé 
 avant de commencer les tests. Si vous avez un cycle long ce mois-ci, vous n'avez peut-être pas encore ovulé. Vous pouvez continuer les 
 tests ou recommencer les tests le mois prochain. Ne vous inquiétez pas, il est normal d'avoir parfois un cycle court ou long, ou d'avoir un 
 cycle sans ovulation.
7. Q : J'ai utilisé le test d'ovulation pendant trois mois, et chaque mois j'ai observé un pic et j'ai eu des rapports sexuels ce jour ou cette 
 nuit-là. Je ne suis pas encore enceinte. Est-ce normal ?
 R : Tout d'abord, il est important de se rappeler que la conception peut prendre plusieurs mois même pour un couple en bonne santé. De 
 nombreux facteurs peuvent affecter votre capacité à débuter une grossesse, même si vous avez pu avoir des rapports sexuels pendant vos 
 jours les plus fertiles. Si, après plusieurs mois, vous n'avez pas réussi à débuter une grossesse, consultez votre médecin ou votre prestataire 
 de soins.
8. Q : Qu'est-ce qui pourrait interférer avec le résultat de mon test ?
 R : Vous risquez d'obtenir un faux résultat si vous êtes déjà enceinte, avez été enceinte récemment, ou avez atteint la ménopause. Certains 
 médicaments sur ordonnance, comme la ménotropine par injection et le danazol, peuvent influencer les résultats que vous observez. 
 Veuillez consulter votre médecin si vous avez des questions concernant les interactions avec les médicaments sur ordonnance.
9. Q : Les contraceptifs oraux ont-ils une influence sur le résultat ?
 R : Suite à la prise de la pilule, votre cycle peut être irrégulier et peut mettre un certain temps à se stabiliser à nouveau. Nous vous 
 conseillons d'attendre d'avoir deux cycles menstruels normaux avant de commencer à utiliser le test.
10. Q : Si le test peut déterminer ma période la plus fertile, pourquoi ne puis-je pas l'utiliser en tant que contraceptif ?
 R : Les spermatozoïdes peuvent survivre jusqu'à 72 heures. Hors, ce test ne prédit votre pic d'hLH que jusqu'à 24 à 36 heures à l'avance. Par 
 conséquent, si vous avez des rapports sexuels avant de détecter votre pic, l'ovule peut encore être fécondé.
11. Q : Dans quelle mesure le test d'ovulation basé sur le taux de LH est-il sensible ?
 R : Le test rapide d'ovulation LH détecte l'hormone lutéinisante humaine (hLH) dans l'urine à des concentrations de 20 mUI/mL ou plus. 
 L'ajout de FSH (1000 mUI/mL), d'hCG (10000 mUI/mL) et de TSH (1000 µUI/mL) aux échantillons négatifs (0 mUI/mL hLH) et positifs (20 
 mUI/mL hLH) n'a montré aucun effet croisé. Réactivité
12. Q : L'alcool ou les médicaments courants affectent-ils le test ?
 R : Non, mais vous devez consulter votre médecin si vous prenez un traitement hormonal. De même, l'utilisation récente de contraceptifs 
 oraux, l'allaitement ou une grossesse pourraient affecter les résultats du test. 
13. Q : Combien de temps les lignes resteront-elles visibles ?
 R : Pour obtenir les meilleurs résultats, le test doit être lu au bout de 3 minutes. Un résultat positif (poussée) ne disparaîtra jamais. La ou 
 les lignes colorées peuvent devenir plus sombres et le fond peut se teinter après plusieurs heures. Certains résultats négatifs peuvent faire 
 apparaître par la suite une deuxième ligne très faiblement colorée due à l'évaporation de la ligne de test. Par conséquent, vous ne devez 
 pas lire les résultats au-delà de 10 minutes ; éliminez le test une fois que vous avez lu le résultat.
14. Q : J'utilise maintenant la méthode de la température basale du corps (BBT). Ce test remplace-t-il le BBT ?
 R : Le test rapide d'ovulation LH ne remplace pas la méthode BBT. Le changement de température basale du corps indique principalement 
 que l'ovulation a déjà eu lieu. Le test rapide d'ovulation LH indique que l'ovulation est sur le point de se produire.
15. Q : J'ai reçu un résultat positif et j'ai eu des rapports sexuels pendant ces jours fertiles, mais je ne suis pas tombée enceinte. Que 
 dois-je faire ?
 R : De nombreux facteurs peuvent affecter votre capacité à devenir enceinte. Cela peut prendre plusieurs mois à des couples normaux et 
 en bonne santé pour obtenir une grossesse et souvent, vous devrez peut-être utiliser le kit de test pendant 3 à 4 mois avant d'obtenir une 
 grossesse. Si la grossesse n'est pas atteinte après 3-4 mois, vous et votre partenaire devriez consulter votre médecin.
16. Q : J'ai eu un résultat positif et j'ai eu des relations sexuelles pendant les jours fertiles. Je crois que je suis enceinte. Dans combien de 
 temps pourrai-je le savoir ?
 R : Le test de grossesse basé sur le taux de hCG peut vous donner les résultats dès le premier jour des règles manquées.

LIMITES
1. À utiliser comme autotest de diagnostic in vitro.
2. Ce test ne doit pas être utilisé comme forme de contraception.
3. Ne réutilisez pas les tests.
4. Les résultats du test ne devraient pas être affectés par les antidouleurs, les antibiotiques et autres médicaments courants. Les 
 médicaments contenant de la hCG ou de la LH peuvent affecter le test et ne doivent pas être pris durant l'utilisation du test 
 d'ovulation basé sur le taux de LH dans l'urine à mi-jet. En outre, le test ne fonctionnera pas correctement chez les femmes 
 enceintes, ménopausées ou prenant des contraceptifs oraux.
5. Garder hors de la portée des enfants.

EINSCHRÄNKUNGEN DES TESTS
1. In-vitro-Test zur Eigenanwendung. 
2. Dieser Test darf nicht zur Empfängnisverhütung genutzt werden. 
3. Die Tests nicht wiederverwenden.
4. Die Testergebnisse können durch Schmerzmittel, Antibiotika und andere gängige Medikamente beeinflusst werden. 
 Medikamente, die hCG oder LH enthalten, können den Test beeinflussen und sollten während der Zeitdauer der Verwend
 ung des LH-Ovulationsschnelltests nicht eingenommen werden. Für Schwangere, Frauen in der Menopause oder Frauen mit 
 Einnahme der Antibabypille ist dieser Test nicht geeignet. 
5. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

ZUSÄTZLICHE INFORMATIONEN
1. F: In welchem Zeitraum sollte ich den Test vornehmen?
 A: Bestimmen Sie anhand Ihres monatlichen Zyklus den günstigsten Tag für den Beginn der Tests. Nehmen Sie den Test dann zu jeder 
 beliebigen Zeit an diesem Tag vor. Tests mit dem ersten Morgenurin werden nicht empfohlen, da dieser erste Morgenurin die Stoffe in 
 höheren Konzentrationen enthält und daher ein falsch-positives Ergebnis liefern kann. Tests zwischen 10:00 und 20:00 Uhr sind ein gutes 
 Zeitfenster. Viele Wissenschaftler empfehlen, um 12:00 Uhr zu testen. Testen Sie jeden Tag etwa zur gleichen Uhrzeit. Nehmen Sie nach 
 Möglichkeit ab etwa 2 Stunden vor dem Test keine Flüssigkeiten zu sich.
2. F: Kann ich den LH-Ovulationsschnelltest zur Empfängnisverhütung nutzen?
 A: Nein, der Test darf auf keinen Fall als Verhütungsmethode genutzt werden.
3. F: Welche Genauigkeit weist der LH-Ovulationsschnelltest auf?
 A: Es wurde eine klinische Evaluierung durchgeführt, bei der die mit dem LH-Ovulationsschnelltest ermittelten Ergebnisse mit einem 
 anderen handelsüblichen Urin-LH-Test verglichen wurden. Die interne klinische Studie umfasste 300 Urinproben. Die Ergebnisse zeigten 
 eine Spezifität von > 99,9 % und eine Sensitivität von > 99,9 % mit einer Gesamtgenauigkeit von > 99,9 %. 
4. F: Was bedeutet es, wenn keine Kontrolllinie zu sehen ist?
 A: Wenn sich nach 3 Minuten keine Kontrolllinie zeigt, ist das Ergebnis ungültig, und Sie sollten den Test mit einem neuen Teststreifen 
 wiederholen. Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Ihren Händler.
5. F: Ich habe mehrere Tage lang getestet und keinen Anstieg festgestellt. Was soll ich tun?
 A: Da der Eisprung nicht immer in der Zyklusmitte stattfindet, wird an den ersten sieben Testtagen möglicherweise kein hLH-Anstieg 
 erkannt. Dies könnte bedeuten, dass der Eisprung noch nicht erfolgt ist und dass Sie die LH-Tests fortsetzen sollten.
6. F: Ich habe 8 oder mehr Tage getestet und immer noch keinen hLH-Anstieg gesehen. Gibt es ein Problem?
 A: Etwa 90 % der ovulierenden Frauen mit regelmäßigen Zyklen können während der 8- bis 10-tägigen Testung einen Anstieg beobachten. 
 Ist das bei Ihnen nicht der Fall, könnte das bedeuten, dass Sie diesen Monat keinen Eisprung hatten. Wenn Sie in diesem Monat einen 
 kurzen Zyklus haben, ist es möglich, dass der Eisprung bereits vor Beginn der Tests erfolgte. Wenn Sie in diesem Monat einen langen Zyklus 
 haben, ist der Eisprung möglicherweise noch nicht erfolgt. Setzen Sie die Tests fort, oder testen Sie im nächsten Monat erneut. Keine Sorge; 
 es ist normal, gelegentlich einen kurzen oder langen Zyklus oder einen Zyklus ohne Eisprung zu haben.
7. F: Ich habe den Ovulationstest drei Monate lang benutzt und jeden Monat einen Anstieg gesehen und an diesem Tag oder in der 
 Nacht Geschlechtsverkehr gehabt. Dennoch bin ich noch nicht schwanger geworden. Gibt es ein Problem?
 A: Es ist zu bedenken, dass es, auch bei gesunden Paaren, viele Monate dauern kann, bis eine Schwangerschaft eintritt. Es gibt viele 
 Faktoren, die Ihre Fähigkeit, schwanger zu werden, beeinflussen können, auch wenn Sie während Ihrer fruchtbarsten Tage 
 Geschlechtsverkehr hatten. Sollte sich nach einigen Monaten kein Erfolg einstellen, wenden Sie sich an Ihre Ärztin/Ihren Arzt.
8. F: Was könnte mein Testergebnis beeinträchtigen?
 A: Wenn Sie bereits schwanger sind, vor Kurzem schwanger waren oder die Menopause erreicht haben, könnte das Ergebnis irreführend 
 sein. Einige verschreibungspflichtige Medikamente wie Menotropin zur Injektion und Danazol können die Ergebnisse beeinflussen. Wenn 
 Sie Fragen zu Wechselwirkungen von rezeptpflichtigen Medikamenten haben, wenden Sie sich an Ihre Ärztin/Ihren Arzt.
9. F: Können sich Verhütungsmittel zum Einnehmen auf das Ergebnis auswirken?
 A: Nach Nutzung der Antibabypille kann Ihr Zyklus unregelmäßig sein, und es kann einige Zeit dauern, bis sich der Zyklus wieder 
 stabilisiert hat. Sie sollten warten, bis Sie zwei normale Zyklen hatten, bevor Sie mit dem Testen beginnen.
10. F: Wenn der Test meine fruchtbarste Zeit bestimmen kann, warum kann ich diesen Test nicht zur Empfängnisverhütung nutzen?
 A: Spermien können bis zu 72 Stunden überleben, und dieser Test prognostiziert den hLH-Anstieg nur bis zu 24 bis 36 Stunden im Voraus. 
 Wenn Sie also Geschlechtsverkehr hatten, bevor Sie einen Anstieg feststellen, kann es noch zur Befruchtung des Eis kommen.
11. F: Welche Sensitivität weist der LH-Ovulationsschnelltest auf?
 A: Der LH-Ovulationsschnelltest weist humanes luteinisierendes Hormon (hLH) im Urin in Konzentrationen ab 20 mIE/ml nach. Die 
 Zugabe von FSH (1.000 mIE/ml), hCG (10.000 mIE/ml) und TSH (1.000 µIE/ml) zu negativen (0 mIE/ml hLH) und positiven (20 mIE/ml 
 hLH) Proben führte zu keinerlei Kreuzreaktivität.
12. F: Beeinflussen Alkohol oder gängige Medikamente den Test?
 A: Nein. Sollten Sie jedoch Hormonmedikamente einnehmen, wenden Sie sich an Ihre Ärztin/Ihren Arzt. Zudem können die Testergeb
 nisse durch Verhütungsmittel zum Einnehmen, Stillen oder Schwangerschaft beeinflusst werden. 
13. F: Wie lange bleiben die Linien sichtbar?
 A: Das Testergebnis sollte nach 3 Minuten abgelesen werden. Die Linien bei einem positiven Ergebnis (Anstieg) bleiben bestehen. Nach 
 einigen Stunden können die farbigen Linien dunkler werden, und der Hintergrund kann sich verfärben. Bei negativen Ergebnissen kann 
 später möglicherweise eine schwache zweite Farblinie aufgrund von Verdunstungen von der Testlinie zu sehen sein. Daher sollten Sie nach 
 10 Minuten keine Ergebnisse mehr ablesen, sondern den Test nach dem Ablesen entsorgen.
14. F: Ich wende zurzeit die Basaltemperaturmethode (BBT) an. Ersetzt dieser Test die BBT?
 A: Der LH-Ovulationsschnelltest ist kein Ersatz für die BBT-Methode. Der Anstieg der Basaltemperatur weist in erster Linie darauf hin, dass 
 der Eisprung bereits stattgefunden hat. Der LH-Ovulationsschnelltest hingegen zeigt an, ob der Eisprung kurz bevorsteht. 
15. F: Ich erhielt ein positives Ergebnis und hatte während dieser fruchtbaren Tage Geschlechtsverkehr, aber ich bin nicht schwanger 
 geworden. Was soll ich tun?
 A: Es gibt viele Faktoren, die Ihre Fähigkeit, schwanger zu werden beeinflussen können. Es kann, auch bei gesunden Paaren, viele Monate 
 dauern, bis eine Schwangerschaft eintritt. Viele Paare müssen das Test-Kit 3–4 Monate lang nutzen, bis es zur Schwangerschaft kommt. 
 Hat sich auch nach 3–4 Monaten keine Schwangerschaft eingestellt, sollten Sie und Ihr Partner Ihre Ärztin/Ihren Arzt konsultieren.
16. F: Ich hatte ein positives Ergebnis und hatte während dieser fruchtbaren Tage Geschlechtsverkehr. Ich denke, ich könnte schwanger 
 sein. Wie schnell kann ich das herausfinden?
 A: Bereits am ersten Tag des Ausbleibens der Periode kann Ihnen ein hCG-Schwangerschaftsschnelltest Ergebnisse liefern.

QUALITY CONTROL
A procedural control is included in the test. A colored line appearing in the control line region (C) is considered an internal procedural 
control. It confirms sufficient specimen volume, adequate membrane wicking and correct procedural technique.

EXTRA INFORMATIONS
1. Q: When can I do the test?
 A: After you determine the best day to start testing based on your monthly cycle, you can do the test any time on that day. Testing with 
 first morning urine is not recommended because it is concentrated and may give a false positive result. Testing between 10:00 AM and 
 8:00 PM is a good time frame, with many researchers suggesting testing at 12:00 AM. Test at about the same time each day. Reduce your 
 liquid intake for 2 hours before testing.
2 Q: Can I use the LH Ovulation Rapid Test to avoid pregnancy?
 A: No, the test should not be used as a form of birth control.
3. Q: How accurate is the LH Ovulation Rapid Test?
 A: A clinical evaluation was conducted comparing the results obtained using the LH Ovulation Rapid Test to another commercially 
 available urine LH test. �e in-house clinical trial included 178 urine specimens. �e results demonstrated >99.9% specificity and 
 >99.9% sensitivity with an overall accuracy of >99.9%. 
4. Q: What if no line appears in the Control region?
 A: If no line appears in the Control region after 3 minutes, the result is invalid and you should repeat the test with a new test. If the 
 problem persists, please contact the manufacturer.
5. Q: I have tested for several days and I did not see a surge. What do I do?
 A: Since every woman does not always ovulate at mid-cycle, you may not detect the hLH surge in the first seven days of testing. �is 
 could mean you have not ovulated yet and you should continue testing with an additional LH Test.
6. Q: I have tested for 8 days or more and I still did not see my hLH surge, what is wrong?
 A: About 90% of ovulating women with regular cycles will see their surge during 8–10 days of testing. If you do not, it could mean that 
 you have not ovulated this month. If you are having a short cycle this month, it is possible that you have ovulated before you started 
 testing. If you are having a long cycle this month, you may not have ovulated yet. You may continue testing or test again next month. 
 Don't worry; it is normal to have an occasional short or long cycle, or to have a cycle without ovulating.
7. Q:I have used the ovulation test for three months, and each month I have seen a surge and have had intercourse that day or night. 
 I have not become pregnant yet. What is wrong?
 A: First, it is important to remember that it can take normal, healthy couples many months to become pregnant. �ere are many factors 
 that can affect your ability to become pregnant even if you have been able to have intercourse during your most fertile days. If after 
 several months you have no success, consult with your physician or health care provider.
8. Q: What could interfere with my test result?
 A: if you are already pregnant, have recently been pregnant, or have reached menopause you may get a misleading result. Some 
 prescription drugs, such as menotropins for injection and Danazol may affect the results you see. Please consult your physician if you 
 have any questions about prescription drug interactions.
9. Q: Will oral contraceptives affect the result?
 A: After using the pill your cycle may be irregular and may take some time to stabilize again. You may wish to wait until you have had 
 two normal periods before starting to use the Test.
10. Q: If the Test can determine my most fertile time, why can't I use it for contraception?
 A:Sperm can survive up to 72 hours, and this test predicts your hLH surge only up to 24 to 36 hours in advance. �erefore, if you have 
 intercourse before you discover your surge, the egg can still be fertilized.
11. Q: How sensitive is the LH Ovulation Rapid Test?
 A: �e LH Ovulation Rapid Test detects human luteinizing hormone (hLH) in urine at concentrations of 20 mIU/mL or higher. �e 
 addition of FSH (1,000 mIU/mL), hCG (10,000 mIU/mL), and TSH (1,000 µIU/mL) to negative (0 mIU/mL hLH) and positive (20 mIU/mL 
 hLH) specimens showed no cross-reactivity.
12. Q: Do alcohol or common medications affect the test?
 A: No, but you should consult your physician if you are taking any hormonal medication. Also, recent oral contraceptive use, 
 breastfeeding, or pregnancy could affect the test results. 
13. Q: How long will the lines remain visible?
 A: �e test should be read at 3 minutes for best results. A positive (Surge) result will never disappear. �e colored line(s) may become 
 darker and a tinted background may appear after several hours. Some negative results may later display a faint second colored line 
 because of evaporation from the test line. �erefore, you should not read the results after 10 minutes; discard the test once you have 
 read the result.
14. Q: I am now using the basal body temperature method (BBT). Does this test replace BBT?
 A: �e LH Ovulation Rapid Test does not replace the BBT method. �e shift in basal body temperature primarily indicates that 
 ovulation has already occurred. �e LH Ovulation Rapid Test indicates that ovulation is about to occur. 
15. Q: I received a positive result and had intercourse during these fertile days but I have not become pregnant. What shall I do?
 A: �ere are many factors that can affect your ability to become pregnant. It can take normal, healthy couples many months to achieve 
 a pregnancy and often you may need to use the test kit for 3-4 months before achieving pregnancy. If pregnancy is not achieved after 
 3-4 months, you and your partner should consult your physician.
16. Q: I have had a positive result and had intercourse during these fertile days. I think I may be pregnant. How soon can I find out?
 A: �e HCG Pregnancy Rapid Test can provide you with results as early as the first day of your missed period.

LIMITATIONS
1. For self-testing in vitro diagnostic use. 
2. �is test may not be used as a form of birth control. 
3. Do not reuse the tests.
4. �e test results should not be affected by pain relievers, antibiotics and other common drugs. Medication containing hCG 
 or LH may affect the test and should not be taken while using the LH Ovulation Rapid Test. In addition, the test will not 
 work properly for subjects who are pregnant, in menopause, or taking birth control pills. 
5. Keep out of the reach of children. 

INSTRUCTIONS
WHEN TO START TESTING
Calculate when to start testing using the chart below.

1. First, determine your Menstrual Cycle Length. Your Menstrual Cycle Length is the number of days from the first day of 
 your period (menstrual bleeding) to the last day before the next period starts.
2. Next, determine the Days to Count Ahead after the period to start testing. Find the menstrual cycle length on the first 
 row of the chart below, and read the corresponding number in the second row. �is is the number of days after your 
 period to begin testing.
3. If your cycle is shorter than 21 days or longer than 38 days, consult your doctor. If you do not know your cycle length, you 
 may begin the test 11 days after your first period since the average cycle length is 28 days.
4.  See the Example and Sample Calendar below to determine which day you should begin testing. First morning urine 
 should NOT be used when testing for LH. For best results, you should test around the same time each day. You should 
 reduce your liquid intake approximately 2 hours prior to testing. Perform 1 test each day over a period, or until the hLH 
 surge has been detected.

Example: My usual cycle length is 28 days. My last period started on the 3rd. �e “When to Start Testing Chart” shows that I will count ahead 
11 days beginning with the 3rd. When I count 11 days ahead on the calendar, I find that I will collect and test my urine starting on the 13th.
• First day of the last period
• Begin testing with the LH Ovulation Rapid Test

WHEN TO START TESTING

Menstrual Cycle Length 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 
Days to Count Ahead 6 6 7 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Menstruationszykluslänge 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 
Vorwärts zu zählende Tage 6 6 7 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Sample Calendar 

S M T W T F S 

 1 2 ③ 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31 

Beispiel: Meine übliche Zykluslänge beträgt 28 Tage. Meine letzte Periode begann am 3. des Monats. Die Tabelle „Wann mit dem Test 
begonnen werden soll“ zeigt, dass ich ab dem 3. des Monats 11 Tage vorwärts zählen muss. Wenn ich auf dem Kalender 11 Tage vorwärts 
zähle, stelle ich fest, dass ich ab dem 13. des Monats meinen Urin testen muss.
• Erster Tag der letzten Periode
• Mit dem LH-Ovulationsschnelltest beginnen Beispielkalender 

Sa Mo Do Mi Do Fr Sa 

1 2 ③ 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31 

Calendrier Échantillon 

D L M M M V D 

1 2 ③ 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31 

µوذج التقويم

أحد إثنÏ خميس أربعاء خميس
③ 4 5 6 

10 11 12 13 

17 18 19 20 

24 25 26 27 

 سبت

7 

14 

21 
28 

 جمعة
1 

8 

15 

22 
29 

2 

9 

16 

23 
30 31 

Cap Test (T) Control (C)

T C T C

T CT C

T C T C

ANLEITUNG
WANN MIT DEM TEST BEGONNEN WERDEN SOLL
Berechnen Sie anhand der folgenden Tabelle, wann Sie mit dem Testen beginnen sollten.

1. Ermitteln Sie zunächst Ihre Menstruationszykluslänge. Die Menstruationszykluslänge entspricht der Anzahl Tage vom ersten Tag Ihrer  
 Periode (Menstruationsblutung) bis zum letzten Tag vor Beginn der nächsten Periode.
2. Ermitteln Sie als Nächstes die für den Beginn des Tests vorwärts zu zählenden Tage nach Ihrer Periode. Suchen Sie nach der 
 Menstruationszykluslänge in der ersten Zeile der nachfolgenden Tabelle, und lesen Sie die entsprechende Zahl in der zweiten Zeile ab. 
 Dies ist die Anzahl der Tage nach Ihrer Periode, nach denen Sie mit dem Testen beginnen sollten.
3. Wenn Ihr Zyklus kürzer als 21 Tage oder länger als 38 Tage ist, wenden Sie sich an Ihren Arzt/Ihre Ärztin. Wenn Sie Ihre Zykluslänge 
 nicht kennen, können Sie den Test 11 Tage nach dem ersten Tag Ihrer Periode beginnen. Diese Zahl ergibt sich aus der durchschnittli
 chen Zykluslänge von 28 Tagen.
4. Im Folgenden finden Sie ein Beispiel und einen Beispielkalender zur Ermittlung des Tages, an dem Sie mit dem Testen beginnen sollten. 
 Für den LH-Test darf NICHT der erste Morgenurin genutzt werden. Die besten Ergebnisse erzielen Sie, wenn Sie jeden Tag etwa zur 
 gleichen Zeit testen. Nehmen Sie nach Möglichkeit ab etwa 2 Stunden vor dem Test keine Flüssigkeiten zu sich. Nehmen Sie 1 Test pro 
 Tag für einen gewissen Zeitraum durch, oder testen Sie, bis der hLH-Anstieg erkannt wurde.

Wann mit dem Test begonnen werden soll Durée du cycle menstruel 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 
Jours à compter  6 6 7 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

INSTRUCTIONS
QUAND COMMENCER LE TEST.
Calculez quand commencer les tests à l'aide du tableau ci-dessous.

1. Tour d'abord, déterminez la Durée de Votre Cycle Menstruel. La durée de votre cycle menstruel est le nombre de jours à partir du premier 
 jour des règles (saignements menstruels) jusqu'au dernier jour avant le début des règles suivantes.
2. Puis, déterminez les Jours à Compter après les règles pour commencer les tests. Retrouvez la durée du cycle menstruel dans la 
 première rangée du tableau ci-dessous et lisez le nombre correspondant dans la deuxième rangée. C'est le nombre de jours que vous 
 devez attendre après vos règles pour commencer les tests.
3. Si la durée de votre cycle est inférieure à 21 jours ou supérieure à 38 jours, consultez votre médecin. Si vous ne connaissez pas la durée de 
 votre cycle, vous pouvez commencer le test 11 jours après le premier jour de vos règles, car la durée moyenne d'un cycle est de 28 jours.
4. Voir l'exemple et le Calendrier Echantillon ci-dessous pour déterminer le jour où vous devez commencer les tests. La première urine du 
 matin ne doit PAS être utilisée pour tester la LH. Pour obtenir des résultats optimaux, vous devez faire le test environ à la même heure 
 chaque jour. Vous devez réduire votre consommation de liquide environ 2 heures avant de faire le test.Effectuez un test chaque jour sur 
 une période donnée ou jusqu'à ce que le pic d'hLH soit détecté.

Exemple : La durée de mon cycle habituel est de 28 jours. Mes dernières règles ont commencé le 3. Le « Tableau pour savoir quand commencer 
les tests » montre que je vais compter 11 jours en commençant le 3. Lorsque je compte 11 jours sur le calendrier, je vois que je vais commencer 
à recueillir et à tester mon urine le 13.
• Premier jour des dernières règles
• Commencez à faire le test d'ovulation basé sur le taux de LH

Tableau pour savoir quand commencer les tests

قراءة النتائج
النتيجة الإيجابية: يظهر خطان ملوّنان، ويكون الخط الظاهر � منطقة خط ا�ختبار (T) مÌث ً للخط الظاهر � منطقة الخط ا�رجعي (C) أو أقتم لوناً منه. ويش¿ هذا إÉ أنك ع� ا�رجح ستمرين 

îرحلة التبويض خ ل 24 إÉ 36 ساعة.
النتيجة السلبية: يظهر خطان ملوّنان، ولكن يكون الخط الظاهر � منطقة خط ا�ختبار (T) أفتح لوناً من الخط الظاهر � منطقة الخط ا�رجعي (C)، أو � يظهر خط � منطقة خط ا�ختبار (T). ويش¿ 

هذا إÉ عدم اكتشاف ارتفاع � مستوى الهرمون اللوتيني (LH) وïورة مواصلة ا�ختبارات اليومية.
غ£ صالحة: تكون النتيجة غ¿ صالحة إذا ð يظهر أي خط ملوّن � منطقة الخط ا�رجعي (C)، حتى إذا ظهر خط � منطقة خط ا�ختبار (T). ويجب عليكِ تكرار ا�جراء باستخدام اختبار جديد. وإذا 

.áح�استمر وجود ا�شكلة، فتوقفي عن استخدام مجموعة ا�ختبار ع� الفور واتصá با�وزع ا

ضابط جودة الاختبار
يتضمن ا�ختبار ضابطاً إجرائيًا. حيث ãُثل الخط ا�لوÒن الذي يظهر � منطقة الخط ا�رجعي (C) ضابطاً إجرائياً داخليًا. وهو يؤكد أن حجم العينة كافٍ، وأن عملية التÍب قد حدثت بشكل كافٍ � 

الغشاء، وأن ا�سلوب ا�جراË صحيح. 

القيود
بالنسبة إÉ ا�ختبار الذاñ عند ا�ستخدام � التشخيص ا�خ�ي.   .١

� يجوز استخدام هذا ا�ختبار كوسيلة لتحديد النسل.   .٢
� تعيدي استخدام ا�ختبارات.  .٣

� تتأثر نتائج ا�ختبار îسكنات ا�ð وا�ضادات الحيوية وا�دوية الشائعة ا�خرى. ãكن أن تؤثر ا�دوية التي تحتوي ع� موجهة الغدد التناسلية ا�شيÌئية البÍية (hCG) أو الهرمون اللوتيني   .٤
(LH) � ا�ختبار ويجب عدم تناولها � أثناء استخدام ا�ختبار الªيع للتبويض بقياس الهرمون اللوتيني (LH). إضافة إÉ ذلك، لن يعمل ا�ختبار بشكل صحيح مع حا�ت الحوامل أو ال ñ � مرحلة 

انقطاع الحيض أو ال ñ تتناولن أقراص تحديد النسل. 
يحُفظ بعيدًا عن متناول ا�طفال.   .٥

معلومات إضافية
س: متى «كنني إجراء الاختبار؟  .١

 Éالصباح �نها تكون مركزة وقد تؤدي إ � Éبعدم استخدام عينة البول ا�و ôكنك إجراء ا�ختبار � أي وقت من اليوم. ويوã ،ج: بعد تحديد أفضل يوم لبدء ا�ختبارات حسب دورتك الشهرية  
نتيجة إيجابية وهمية. ويعُد إجراء ا�ختبار بÏ 10:00 صباحًا و8:00 مساءً إطارًا زمنيًا جيدًا، وتقëح الكث¿ من جهات البحث إجراء ا�ختبار � الساعة 12:00 صباحًا. أجري ا�ختبار � الوقت نفسه   

.Ïب السوائل قبل ا�ختبار بساعتÀُ áتقريبًا كل يوم. قل  
س: هل «كنني استخدام الاختبار السريع للتبويض بقياس الهرمون اللوتيني (LH) لتجنب الحمل؟  .٢

ج: �، ينبغي عدم استخدام ا�ختبار كوسيلة لتحديد النسل.  
س: ما مدى دقة الاختبار السريع للتبويض بقياس الهرمون اللوتيني (LH)؟  .٣

ج: أجُري تقييم ¥يري �قارنة النتائج التي أظهرها ا�ختبار الªيع للتبويض بقياس الهرمون اللوتيني (LH) بنتائج غ¿ه من اختبارات الهرمون اللوتيني (LH) � البول ا�توافرة تجارياً. وتضمنت   
التجربة الªيرية داخل ا�ؤسسة 178 عينة بول. وأظهرت النتائج نسبة خصوصية تزيد ع� 99.9%  ونسبة حساسية تزيد ع� 99.9%  مع دقة إجÌلية تزيد ع� %99.9 .   

س: ماذا لو Æ يظهر خط في المنطقة المرجعية؟  .٤
ج: إذا ð يظهر خط � ا�نطقة ا�رجعية بعد 3 دقائق، فستكون النتيجة غ¿ صالحة وينبغي لكِ تكرار ا�ختبار باستخدام اختبار جديد. وإذا استمرت ا�شكلة، فُ¿جى التواصل مع الÍكة ا�صنعة.  

س: لقد أجريتُ اختبارات عدة أيام وÆ أشهد أي ارتفاع. ماذا أفعل؟  .٥
ج: îا أن كل امرأة � تشهد تبويضًا داõاً � منتصف الدورة، فقد � تكتشفÏ ا�رتفاع � مستوى الهرمون اللوتيني البÍي (hLH) � ا�يام السبعة ا�وÉ من ا�ختبار. وقد يعني هذا أنك ð ¸ري   

îرحلة التبويض بعدُ وأن عليكِ مواصلة ا�ختبار باستخدام اختبار هرمون لوتيني (LH) إضا�.  
س: لقد أجريتُ اختبارات مدة 8 أيام أو أكÍ وÆ أشهد أي ارتفاع في الهرمون اللوتيني البشري (hLH) بعد، ف� المشكلة؟  .٦

ج: ستشهد 90% من النساء اللواñ يحدث لهن التبويض بدورات منتظمة ا�رتفاعَ خ ل ا�يام من الثامن إÉ العاÀ من ا�ختبار. وإذا ð تشهدي ا�رتفاع، فقد يعني هذا أنك ð يحدث لديكِ تبويض   
هذا الشهر. وإذا كانت لديك دورة قص¿ة هذا الشهر، فمن ا�حتمل أنك قد حدث لديك التبويض قبل أن تبدË با�ختبار. وإذا كانت لديك دورة طويلة هذا الشهر، فرîا ð يحدث التبويض لديك   

بعدُ. وãكنكِ ا�ستمرار � ا�ختبار أو إعادة ا�ختبار � الشهر القادم. و� داعي للقلق، فمن الطبيعي أن تشهدي من حÏ إÉ آخر دورة قص¿ة أو طويلة، أو دورة من دون تبويض.  
س: لقد استخدمت اختبار التبويض ثلاثة أشهر، وفي كل شهر كنت أرى الارتفاع وأحظى بالج�ع في اليوم نفسه أو الليلة نفسها. وÆ أحمل بعد. ما المشكلة؟  .٧

ج: أو�ً، من ا�هم أن تتذكري أن الزوجÏَ السليمÏَ قد يحتاجان إÉ عدة أشهر لحدوث الحمل. وهناك عوامل كث¿ة ãكن أن تؤثر � قدرتك ع� الحمل حتى إذا ¸كنتِ من الجÌع خ ل أع� ا�يام   
خصوبة لديكِ. وإذا ð تنجح ا�حاولة بعد عدة أشهر، فاستش¿ي طبيبك أو مقدم الرعاية الصحية لديكِ.  

س: ماذا «كن أن يتداخل مع نتائج الاختبار؟  .٨
ج: إذا كنت حام ً بالفعل أو أصبحت حام ً مؤخراً، أو بلغتِ مرحلة انقطاع الحيض، فقد تحصلÏ ع� نتائج كاذبة. وقد تؤثر بعض ا�دوية ا�وصوفة، مثل حقن مينوتروبÏ ودانازول � النتائج التي   

ترينها. ترُجى استشارة طبيبك إذا كانت لديك أي استفسارات عن تفاع ت ا�دوية ا�وصوفة.  
س: هل تؤثر أقراص منع الحمل في النتيجة؟  .٩

ج: بعد تناول القرص، قد تصبح الدورة غ¿ منتظمة وتستغرق بعض الوقت لتستقر مرة أخرى. وقد ترغبÏ � ا�نتظار حتى حدوث دورتÏَ منتظمتÏَ قبل البدء باستخدام ا�ختبار.  
س: إذا كان «كن للاختبار تحديد وقت أعلى خصوبة لديّ، فلمَ لا «كنني استخدامه لمنع الحمل؟  .١٠

ج: ãكن للسائل ا�نوي أن يبقى حيًا �ا يصل إÉ 72 ساعة، وهذا ا�ختبار � يتوقع ارتفاع مستوى الهرمون اللوتيني البÍي (hLH) إ� قبل 24 إÉ 36 ساعة فقط. لذلك، إذا حظيتِ بالجÌع قبل   
اكتشاف ا�رتفاع لديك، ف  يزال من ا�مكن تخصيب البويضة.  

س: ما مدى حساسية الاختبار السريع للتبويض بقياس الهرمون اللوتيني (LH)؟  .١١
ج: ãكن �ختبار التبويض الªيع بقياس الهرمون اللوتيني (LH) اكتشاف الهرمون اللوتيني البÍي (hLH) � البول بëكيزات 20 ملá وحدة دولية/مل أو أع�. وð تظُهر إضافة الهرمون ا�نُبه   
 Éنبه للغدة الدرقية (1000 ميكرو وحدة دولية/مل) إ�للجُريب (1000 ملá وحدة دولية/مل) وموجهة الغدد التناسلية ا�شيÌئية البÍية 10000)  (hCG) ملá وحدة دولية/مل( والهرمون ا  

عينات سالبة (0 ملá وحدة دولية/مل من الهرمون اللوتيني البÍي (hLH)) وإيجابية (20 ملá وحدة دولية/مل من الهرمون اللوتيني البÍي (hLH)) أي تفاعلية متصالبة.  
س: هل يؤثر الكحول أو الأدوية الشائعة في الاختبار؟  .١٢

ج: �، ولكن عليكِ استشارة طبيبك إذا كنت تتناولÏ أي أدوية هرمونية. كã Ìكن أن يؤثر كل÷ من ا�ستخدام الحديث �قراص منع الحمل أو الرضاعة الطبيعية أو الحمل � نتائج ا�ختبار.   
س: إلى متى سيظل الخطان واضحَ�؟  .١٣

ج: تجب قراءة ا�ختبار خ ل 3 دقائق للحصول ع� أفضل النتائج. ولن تختفي النتيجة ا�يجابية (ارتفاع ا�ستوى) أبدًا. وقد يصبح الخط ا�لون (الخطان ا�لونان) أقتم وقد تظهر خلفية ملونة بعد   
عدة ساعات. وقد يظهر ع� بعض النتائج السلبية �حقًا خط ملون باهت آخر بسبب التبخر من خط ا�ختبار. لذلك، يجب عدم قراءة النتائج بعد 10 دقائق؛ وقومي بالتخلص من ا�ختبار îجرد   

قراءة النتائج.  
س: إنني أستخدم الآن طريقة درجة حرارة الجسم الأساسية (BBT). هل يستبدل هذا الاختبار طريقة درجة حرارة الجسم الأساسية (BBT)؟  .١٤

ج: � يستبدل ا�ختبار الªيع للتبويض بقياس الهرمون اللوتيني (LH) طريقة درجة حرارة الجسم ا�ساسية (BBT). حيث يش¿ التغ¿ � درجة حرارة الجسم ا�ساسية � ا�ساس إÉ أن التبويض   
قد حدث بالفعل. ويش¿ ا�ختبار الªيع للتبويض بقياس الهرمون اللوتيني (LH) إÉ أن التبويض ع� وشك الحدوث.   
س: لقد ظهرت لي النتيجة الإيجابية وحظيت بالج�ع خلال أيام الخصوبة هذه ولكنني Æ أحمل. ماذا عليّ أن أفعل؟  .١٥

ج: توجد عوامل عديدة ãكن أن تؤثر � قدرتك ع� الحمل. وقد يستغرق الزوجان الطبيعيان السليÌن عدة أشهر لحدوث الحمل، وغالبًا ما قد تحتاجÏ إÉ استخدام مجموعة أدوات ا�ختبار مدة   
من 3 إÉ 4 أشهر قبل حدوث الحمل. وإذا ð يحدث الحمل بعد 3 إÉ 4 أشهر، فعليك أنتِ وزوجك استشارة الطبيب.  

س: لقد ظهرت لي النتيجة الإيجابية وحظيت بالج�ع خلال أيام الخصوبة هذه. وأظن أنني قد أكون حاملاً. ما أقرب وقت «كنني التأكد فيه؟  .١٦
ج: ãكن �ختبار الحمل الªيع بقياس موجهة الغدد التناسلية ا�شيÌئية البÍية (hCG) أن ãنحك نتائج � أول يوم تفوتك فيه الدورة الشهرية.  

 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 2627 25 24 2223 21 طول الدورة الحيضية

 21 1920 18 17 16 15 14 13 12 11 910 8 7 7 6 6 عدد ا�يام التالية

مثال: طول الدورة ا�عتاد لديّ هو 28 يومًا. وبدأت دورñ السابقة اليوم 3. يوضح مخطط "وقت بدء ا�ختبار" أنني سأعدّ بعدها 11 يومًا بداية من اليوم 3. وعندما أعدّ 11 يومًا بعد الدورة � التقويم، 
أجد أنني سأجمع البول وأخت�ه بداية من اليوم 13.

أول يوم � الدورة السابقة•
•(LH) يع للتبويض بقياس الهرمون اللوتينيªبدء ا�ختبار باستخدام ا�ختبار ال

مخطط وقت بدء الاختبار

إذا كانت دورتك تدوم أقل من 21 يومًا أو أكÂ من 38 يومًا، فاستش¿ي الطبيب. إذا ð تكوÝ ع� علم îدة دورتك، فيمكنك بدء ا�ختبار بعد 11 يومًا من أول دورة ع� أن متوسط مدة الدورة   .٣
العادية هو 28 يومًا.  

راجعي ا�ثال وùوذج التقويم أدناه لتحديد اليوم الذي يجب أن تبدË فيه ا�ختبار. ويجب عدم استخدام عينة البول ا�وÉ � الصباح عند اختبار مستوى الهرمون اللوتيني (LH). وللحصول   .٤
ع� أفضل النتائج، عليكِ إجراء ا�ختبار � الوقت نفسه تقريبًا كل يوم. وعليكِ تقليل Àُب السوائل قبل ساعتÏ تقريبًا من ا�ختبار. أجري اختبارًا واحدً � كل يوم من الدورة أو حتى يتم اكتشاف   

.(hLH) يÍارتفاع � مستويات الهرمون اللوتيني الب  
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