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rerkeleyhealth VITAMIN D

Rapid self-test for the semi-quantitative detection of vitamin D in human whole blood

@ Schneller Selbsttest zur semiquantitativen Bestimmung von Vitamin-D in humanem Vollblut
Auto-test rapide pour la détection semi-quantitative de vitamine D dans le sang humain total
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DIRECTIONS FOR USE

GEBRAUCHSANWEISUNG

MODE D’EMPLOI

Pyl Olsli )

1) Wash hands with soap and warm water, rinse with clean water and allow to dry. If this is not possible, use the
provided gauze as an alternative.
Note: The use of warm water facilitates capillary blood collection as it induces vasodilation.

2) Prepare the necessary material as follows: open the aluminium pouch, take out only the test cassette and throw
away the desiccant bag. Open the plastic packet containing the pipette. —-FiG. A

3) Carefully rotate the protective cap of the sterile lancet 360° without pulling it. Extract and discard the released cap.
—-FIG.B

4) Carefully massage the finger chosen for the puncture (the side of the ring finger is recommended). It is important
that the massage is done from the palm of the hand to the phalanx, to improve blood flow. Press the open end of the
lancet (the side the cap has been extracted from), against the fingertip —FiG. C The tip of the lancet automatically
retracts after use. If the lancet does not work properly, discard it and use the second one supplied. If the second one
is not required, it can be disposed of without special precautions.

5) Holding the hand down, massage the finger until a large drop of blood forms. It is important to massage from the
palm of the hand to the phalanx to improve blood flow. —-FiG. D

6) Take the pipette without pressing the bulb. Two sampling methods are suggested:
—FIG. E1: hold the pipette horizontally without pressing the bulb place it in contact with the drop of blood, it will
enter the pipette by capillarity. Move the pipette away when the black line is reached. If there is not enough blood,
continue to massage the finger until the black line is reached.
—FIG. E2: place the pipette on a clean, flat surface with the tip protruding from the shelf, then place the drop of
blood in contact with the pipette, it will enter by capillarity. If blood is not sufficient, continue massaging the finger
until the blood has reached the black line.
Avoid, as far as possible, to continuously move the tip of the pipette away from the finger in order to prevent the
formation of air bubbles.

7; Deposit the blood collected into the Specimen well (S) of the cassette, by squeezing the dropper bulb. -FiG. F

8) Wait for the blood to be totally dispensed in the well. Unscrew the cap of the buffer bottle and add 2 drops of buffer
into the Buffer well (B) of the cassette and start a timer. -Fic. G

9) Wait for the colored line(s) to appear. Read results at 10 minutes. Compare the T line intensity with “Vitamin D Color
card” provided with the kit to get the vitamin D level in your blood. Do not interpret the result after 20 minutes.

RESULTS INTERPRETATION

1) Hande mit Seife und warmem Wasser waschen, mit frischem Wasser abspiilen und trocknen lassen. Falls dies nicht mog-
lich ist, verwenden Sie als Alternative die mitgelieferte Gaze. Hinweis: Die Verwendung von warmem Wasser erleichtert
die Entnahme von Kapillarblut, da es eine Vasodilatation hervorruft.

2) Bereiten Sie das erforderliche Material wie folgt vor: Offnen Sie den Aluminiumbeutel, nehmen Sie nur die Testkassette
heraus und werfen Sie den Trockenmittelbeutel weg. Offnen Sie die Plastikverpackung mit der Pipette. —ABg. A

3) Die Schutzkappe der sterilen Lanzette vorsichtig um 360° drehen, ohne zu ziehen. Die gel6ste Kappe abziehen und
verwerfen. -ABs. B

4) Massieren Sie vorsichtig den fiir die Punktion gewihlten Finger (empfohlen wird die Seite des Ringfingers). Es ist wichtig,
dass die Massage von der Handfldche bis zur Phalanx erfolgt, um die Durchblutung zu verbessern. Driicken Sie das
offene Ende der Lanzette (die Seite, von der die Kappe abgezogen wurde) gegen die Fingerspitze —ABs. C Die Spitze der
Lanzette zieht sich nach Gebrauch automatisch zuriick. Wenn die Lanzette nicht richtig funktioniert, entsorgen Sie sie
und verwenden Sie die zweite mitgelieferte Lanzette. Wird die zweite Lanzette nicht benétigt, kann sie ohne besondere
Vorkehrungen entsorgt werden.

5) Halten Sie die Hand nach unten und massieren Sie den Finger, bis sich ein grofier Bluttropfen bildet. Es ist wichtig, von
der Handfldche bis zur Phalanx zu massieren, um den Blutfluss zu verbessern. -Ags. D

6) Nehmen Sie die Pipette, ohne den Ballon zu driicken. Es werden zwei Probenahmeverfahren vorgeschlagen:

—ABB. E1: Halten Sie die Pipette waagerecht, ohne den Ballon zu driicken, bringen Sie sie in Kontakt mit dem Bluttrop-
fen, der durch Kapillarwirkung in die Pipette eindringt. Entfernen Sie die Pipette vom Finger, sobald die schwarze Linie
erreicht ist. Wenn nicht gentigend Blut vorhanden ist, massieren Sie den Finger weiter, bis die schwarze Linie erreicht ist.
—ABB. E2: Legen Sie die Pipette auf eine saubere, ebene Oberfliche, wobei die Spitze tiber die Kante der Oberflache tiber-
steht. Bringen Sie den Bluttropfen dann in Kontakt mit der Pipette, er wird durch Kapillarwirkung eindringen. Wenn das
Blut nicht ausreicht, massieren Sie den Finger weiter, bis das Blut die schwarze Linie erreicht hat.

Vermeiden Sie nach Moglichkeit, die Pipettenspitze stindig vom Finger wegzubewegen, um die Bildung von Luftblasen
zu vermeiden.

7; Geben Sie das entnommene Blut in die Probenvertiefung (S) der Kassette, indem Sie den Pipettierball driicken. ~Ass. F

8) Warten Sie, bis das Blut vollstindig in die Vertiefung abgegeben wurde. Schrauben Sie den Deckel der Pufferflasche ab,
geben Sie 2 Tropfen Puffer in die Puffervertiefung (B) der Kassette und schalten Sie den Zeitmesser ein. —ABB. G

9) Warten Sie, bis die farbige/n Linie(n) erscheint/en. Lesen Sie die Ergebnisse nach 10 Minuten ab. Vergleichen Sie die Intensi-

tit der T-Linie mit der im Testkit mitgelieferten ,Vitamin D color card”, um den Vitamin-D-Spiegel in Ihrem Blut zu erhalten.
Werten Sie die Ergebnisse nicht nach mehr als 20 Minuten aus.

INTERPRETATION DER ERGEBNISSE

FRANGCAIS

1) Lavez-vous les mains & I'eau chaude et au savon, rincez-les a I'eau claire et laissez-les sécher. Si cela n'est pas possible,
utilisez la gaze fournie comme alternative.
Remarque : Lutilisation d’eau chaude facilite le préléevement sanguin capillaire car elle induit une vasodilatation.

2) Préparez le matériel nécessaire comme suit : ouvrez le sachet en aluminium, ne sortez que la cassette de test et jetez le
sachet dessicant. Ouvrez le sachet en plastique contenant la pipette. —FiG. A

3) Tourner le bouchon protecteur de I'autopiqueur de 360° en faisant attention et sans le tirer. Extrayez et jetez le
capuchon libéré. -Fic. B

4) Massez délicatement le doigt choisi pour la piqire (le c6té de I'annulaire est recommandé). Il est important que le
massage se fasse de la paume de la main jusqu’a la phalange, pour améliorer la circulation sanguine. Appuyez sur
I'extrémité ouverte de I'autopiqueur (le c6té d'ol le capuchon a été extrait), contre le bout du doigt —FiG. C Le bout de
l'autopiqueur se rétracte automatiquement apres utilisation. Si l'autopiqueur ne fonctionne pas correctement, jetez-la et
utilisez la seconde fournie. Si la seconde n'est pas nécessaire, elle peut étre éliminée sans précautions particuliéres.

5) En tenant la main vers le bas, massez le doigt jusqu’a ce qu'une grosse goutte de sang se forme. Il est important de
masser de la paume de la main jusqu’a la phalange pour améliorer la circulation sanguine. —FiG. D

6) Prenez la pipette sans appuyer sur le bulbe. Deux méthodes d’échantillonnage sont proposées :
—FIG. E1: tenez la pipette a I'horizontale sans appuyer sur le bulbe ; mettez-la au contact de la goutte de sang, le sang
entrera dans la pipette par capillarité. Eloignez la pipette lorsque la ligne noire est atteinte. S'il n’y a pas assez de sang,
continuez a masser le doigt jusqu’a ce que la ligne noire soit atteinte.
—FIG. E2: placez la pipette sur une surface propre et plane avec I'extrémité dépassant de la tablette, puis mettez la goutte
de sang au contact de la pipette, elle entrera par capillarité. Si le sang n’est pas suffisant, continuez a masser le doigt
jusqu’a ce que le sang ait atteint la ligne noire.
Evitez, autant que possible, d'éloigner continuellement le bout de la pipette du doigt afin d’éviter la formation de bulles
dair.

7) Versez le sang collecté dans le puits des échantillons (S) de la cassette, en appuyant sur 'embout du goutte-a-goutte.
-FIG. F

8) Attendez que le sang soit entiérement a I'intérieur du puits. Dévissez le capuchon de la bouteille du tampon et ajoutez2
gouttes de tampon dans le puits du tampon (B) de la cassette puis démarrez une minuterie. —-FiG. G

9) Attendez que la ou les bandes colorées apparaissent. Lisez les résultats au bout de 10 minutes. Comparez I'intensité de la
ligne T avec la « Vitamin D color card » fournie avec le kit pour obtenir le niveau de vitamine D dans votre sang. N'interprétez
pas le résultat aprés 20 minutes.

INTERPRETATION DES RESULTATS
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Please refer to the illustration and compare the T line intensity with “Vitamin D Color card”
provided with the kit. As control system, a colored line will always appear in the control line region
indicating that proper volume of specimen has been added and membrane wicking has occurred.

DEFICIENT 0-10 (ng/ml) 0-25 (nmol/l)

&

10 min.

Two distinct colored lines appear. One is in the control region (C) and another
should be in the test region (T). The line intensity in the test region (T) is equal to or
darker than 10 ng/mL line depicted on Vitamin D color card provided with the kit.

INSUFFICIENT _ 10-30 (ng/ml) 25-75 (nmol/l)

‘T c.

Two colored lines appear. One is in the control region (C) and another should be in the test region
(T). The line intensity in the test region (T) is darker than the 30 ng/mL line depicted on the Vitamin
D color card provided with the kit and lighter than 10 ng/mL line depicted on Vitamin D color card

provided with the kit.
SUFFICIENT _ 30-100 (ng/ml) 75-250 (nmol/I)

Two colored lines appear. One line should be always in the control region (C) and faint colored
line appears in the test region (T). The line intensity in region (T) is Equal or lighter than 30 ng/mL

depicted on Vitamin D Color Card.
EXCESS >100 (ng/ml) >250 (nmol/l)

One colored line appears in the control line region (C). No apparent colored line appears in the test
line region (T). If the result is excess, it is recommended to consult a physician.

INVALID

Control line fails to appear. Insufficient specimen volume or incorrect procedural
techniques are the most likely reasons for control line failure. Review the procedure
and repeat the test with a new test. If the problem persists, discontinue using the test

kit immediately and contact your local distributor.

F.A.Q. - QUESTIONS AND ANSWERS

‘T-c

Bitte nehmen Sie Bezug auf die Abbildung und vergleichen Sie die Intensitat der T-Linie mit der ,Vi-
tamin D color card”, die mit dem Testkit mitgeliefert wird. Zur Verfahrenskontrolle erscheint immer eine
farbige Linie im Kontrolllinienbereich. Dies zeigt an, dass genug Probenmaterial verwendet wurde und dass die

Dochtwirkung der Membran einwandfrei funktionierte.
DEFIZIT 0-10 (ng/ml) 0-25 (nmol/l)

&

10 Min.

Veuillez vous référer a I'illustration et comparer I'intensité de la ligne T avec la « Vitamin D color
card » fournie avec le kit. En tant que systéme de contréle, une bande colorée apparaitra toujours au
niveau de la zone de bande témoin, indiquant qu’un volume adéquat déchantillon a été ajouté et que la

membrane s'est imprégnée.
DEFICIT  0-10 (ng/ml) 0-25 (nmol/l)

&

10 Min.
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Zwei deutliche farbige Linien erscheinen. Eine Linie erscheint im Kontrollbereich (C), die andere
Linie muss im Testbereich (T) erscheinen. Die Intensitat der Linie im Testbereich (T) ist gleich wie
oder starker als die Intensitdt der , 10 ng/ml“-Linie, welche auf der mit dem Testkit mitgelieferten

Vitamin D color card e abgebildet ist.
UNZUREICHEND  10-30 (ng/ml) 25-75 (nmol/1)

DG

Deux lignes colorées distinctes apparaissent. Lune d'elles apparait dans la zone témoin (C)
et une autre devrait apparaitre dans la zone de test (T). Lintensité de la ligne dans la zone
de test (T) est identique ou plus sombre que la ligne de 10 ng/mL représentée sur la carte

couleur fournie avec le kit.
INSUFFISANT _ 10-30 (ng/ml) 25-75 (nmol/l)
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Zwei farbige Linien erscheinen. Eine Linie erscheint im Kontrollbereich (C), die andere Linie muss im Testbereich (T) er
scheinen. Die Intensitat der Linie im Testbereich (T) ist starker als die Intensitat der ,,30 ng/ml“-Linie, die auf der mit dem

T C
Testkit mitgelieferten Vitamin D color card abgebildet ist, und schwacher als die Intensitat der auf der mit dem Testkit

mitgelieferten Vitamin D color card abgebildeten ,, 10 ng/ml“-Linie.

AUSREICHEND 30-100 (ng/ml) 75-250 (nmol/I)

Deux lignes colorées apparaissent. Lune d'elles apparait dans la zone témoin (C) et une autre devrait appa-
raitre dans la zone de test (T). Lintensité de la ligne dans la zone de test (T) est plus sombre que la ligne de
30 ng/mL représentée sur la Vitamin D color card fournie avec le kit et plus claire que la ligne de 10 ng/mL

représentée sur la Vitamin D color card fournie avec le kit.
SUFFISANT _ 30-100 (ng/ml) 75-250 (nmol/I)
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Zwei farbige Linien erscheinen: Eine Linie muss sich stets im Kontrollbereich (C) befinden, eine schwache T C
Linie erscheint im Testbereich (T). Die Linienintensitét in der Region (T) ist gleich oder leichter als die 30 ng/

mL-Linie abgebildet auf Vitamin D color card.

UBERSCHUSS  >100 (ng/ml) >250 (nmol/I)

Deux bandes colorées apparaissent, I'une doit toujours étre dans la zone témoin (C) et une bande fai
blement colorée apparait dans la zone de test (T). Lintensité de la ligne dans la région (T) est égale ou
inférieure a 30 ng/mL de ligne représenté sur la Vitamin D color card.

EXCESSIF _ >100 (ng/ml) >250 (nmol/I)
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farbige Linie. Wenn als Ergebnis ein Uberschuss angezeigt wird, wird empfohlen, einen Arzt zu konsultieren.

Im Kontrolllinienbereich (C) erscheint eine farbige Linie. Im Testlinienbereich (C) erscheint keine sichtbare

UNGULTIG

Es erscheint keine Kontrolllinie. Unzureichendes Probenvolumen oder inkorrekte Verfahrens
technik sind die wahrscheinlichsten Griinde fiir das Ausbleiben der Kontrolllinie. Uberpriifen Sie
das Verfahren und wiederholen Sie die Untersuchung mit einem neuen Test. Wenn das Problem

.T c

weiterhin besteht, stellen Sie die Verwendung des Testkits sofort ein und wenden Sie sich an lhren

ortlichen Handler.

F.A.Q. - FRAGEN UND ANTWORTEN

HOW DOES THE VITAMIN D TEST WORK? In
medicine, a 25-hydroxy vitamin D is the main storage
form of vitamin D in the body. Therefore, the overall
status of vitamin D can be determined by detecting the
content of 25-hydroxy vitamin D. 25-hydroxy vitamin
D level less than 30ng/mL in case of a positive result,
indicates vitamin D Deficiency or Insufficiency. vitamin
D supplements can be recommended in these cases.
WHEN SHOULD THE TEST BE USED? The clinical
application of vitamin D is mainly for diagnosis,
treatment and monitoring of rickets (children),
osteomalacia, postmenopausal osteoporosis and renal
osteopathy. Vitamin D deficiency is also associated with
many other diseases, including cancer, cardiovascular
disease, autoimmune diseases, diabetes and depression.
Monitor your vitamin D levels to determine whether to
take vitamin D supplements. The Vitamin D Rapid Test
can be used any time of the day.

CAN THE RESULT BE INCORRECT? The results
are accurate as far as the instructions are carefully
respected. Nevertheless, the result can be incorrect
if the Vitamin D Rapid Test cassette gets wet before
test performing or if the quantity of blood dispensed
in the sample well is not sufficient, or if the number
of buffer drops are less than 2 or more than 3. The
capillary dropper provided in the box allows making
sure the collected blood volume is correct. Besides,
due to immunological principles involved, there exist
the chances of false results in rare cases. A consultation
with the doctor is always recommended for such tests

based on immunological principles.

HOW TO INTERPRET THE TEST IF THE COLOR AND
THE INTENSITY OF THE LINES ARE DIFFERENT? Please
refer to the illustration and compare the T line intensity
with “Vitamin D Color card” provided with the kit.

IF | READ THE RESULT AFTER 20 MINUTES, WILL THE
RESULT BE RELIABLE? No. The result should be read
at 10 minutes after adding the buffer. The result is
unreliable after 20 minutes.

WHAT DO | HAVE TO DO IF THE RESULT IS DEFICIENT
OR INSUFFICIENT? If the result is deficient or
insufficient, it means that the vitamin D level in blood
is less than 30ng/mL and that you should consult a
physician to show the test result. Then, the physician
will decide whether additional analysis should be
performed.

WHAT DO | HAVE TO DO IF THE RESULT IS
SUFFICIENT? If the result is sufficient, it means that the
vitamin D level is higher than or equal to 30ng/mL and
is within the normal range. A case of vitamin D toxicity
(hypercalcemia), though rare, cannot be excluded
based on such test results. However, if the symptoms
persist, it is recommended to consult a physician.
HOW ACCURATE IS VITAMIN D TEST? The test is very
accurate. Assessment reports show a concordance rate
above 90% (Cl 95%:89.3-98.6 ) with reference methods.

WIE FUNKTIONIERT DER VITAMIN-D-TEST? 25-Hy

droxy-Vitamin D ist in der Medizin die Hauptspeicherform
fir Vitamin D im menschlichen Korper. Daher kann der
gesamte Vitamin-D-Status durch den Nachweis des Gehal

tes an 25-Hydroxy-Vitamin D bestimmt werden. Ein 25-Hy-
droxy-Vitamin-D-Spiegel von weniger als 30 ng/ml weist im
Falle eines positiven Ergebnisses auf einen Vitamin-D-Man

gel oder eine Vitamin-D-Insuffizienz hin. In diesen Fillen
konnten Vitamin-D-Zusitze empfehlenswert sein.

WANN SOLLTE DER TEST ANGEWENDET WERDEN? Die
klinische Anwendung von Vitamin-D dient hauptsichlich
der Diagnose, Behandlung und Uberwachung von Rachitis
(Kinder), Osteomalazie, postmenopausaler Osteoporose
und renaler Osteopathie. Vitamin-D-Mangel wird auch mit
vielen anderen Krankheiten in Verbindung gebracht, darun -
ter Krebs, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Autoimmunerkran-
kungen, Diabetes und Depressionen. Uberwachen Sie lhren
Vitamin-D-Spiegel, um festzustellen, ob Sie Vitamin-D-Zu

sitze einnehmen sollten. Der Vitamin-D-Schnelltest kann zu
jeder Tageszeit angewendet werden.

KANN DAS ERGEBNIS FALSCH SEIN? Wenn die Anwei

sungen sorgfaltig befolgt werden, sind die Ergebnisse-ge

nau. Das Ergebnis kann jedoch falsch sein, wenn die Vita

min-D-Schnelltest-Kassette vor der Testdurchfiihrung nass
oder feucht wird oder wenn die in die Probenvertiefung
abgegebene Blutmenge nicht ausreichend ist oder wenn
die Anzahl der Puffertropfen weniger als 2 oder mehr als
3 betrédgt. Die in der Packung mitgelieferte Kapillarpipette
ermoglicht es sicherzustellen, dass das abgenommene Blut
volumen korrekt ist. Auflerdem besteht in seltenen Fillen
die Moglichkeit von falschen Ergebnissen aufgrund immu

nologischer Prinzipien. Fir solche Tests, die auf immunolo
gischen Prinzipien beruhen, wird stets empfohlen, den Arzt
zu konsultieren.

WIE IST DER TEST ZU INTERPRETIEREN, WENN FARBE
UND INTENSITAT DER LINIEN UNTERSCHIEDLICH SIND?
Bitte nehmen Sie Bezug auf die Abbildung und vergleichen
Sie die Intensitat der T-Linie mit der ,Vitamin D color card",
die mit dem Testkit mitgeliefert wird.

IST DAS ERGEBNIS ZUVERLASSIG, WENN ES SPATER ALS
NACH 20 MINUTEN ABGELESEN WIRD? Nein. Das Ergebnis
sollte 10 Minuten nach der Zugabe des Puffers abgelesen
werden. Nach 20 Minuten ist das Ergebnis unzuverlassig.
WAS MUSS ICH TUN, WENN DAS ERGEBNIS ,MANGEL
HAFT“ ODER ,UNZUREICHEND" IST? Wenn das Ergebnis
mangelhaft oder unzureichend ist, bedeutet dies, dass der
Vitamin-D-Spiegel im Blut weniger als 30 ng/ml betragt und
dass Sie einen Arzt konsultieren und ihm das Testergebnis
zeigen sollten. Der Arzt wird dann entscheiden, ob zusatzli
che Untersuchungen durchgefiithrt werden sollten.

WAS MUSS ICH TUN, WENN DAS ERGEBNIS ,AUSREI
CHEND" IST? Wenn das Ergebnis ausreichend ist, bedeutet
dies, dass der Vitamin-D-Spiegel hoher oder gleich 30 ng/ml
ist und im normalen Bereich liegt. Vitamin-D-Toxizitat (Hy-
perkalzdmie) ist zwar selten, kann allerdings auf der Grund-
lage solcher Testergebnisse nicht ausgeschlossen werden.
Sollten die Symptome jedoch andauern, wird empfohlen,
einen Arzt zu konsultieren.

WIE HOCH IST DIE GENAUIGKEIT DES VITAMIN D TESTS?
Der Test ist sehr genau. Bewertungsberichte zeigen eine
Ubereinstimmung von iiber 90% (Cl 95%: 89.3-98.6) mit
den Referenzmethoden.

Une ligne de couleur apparait dans la zone de la bande témoin (C). Aucune ligne de couleur apparente
n‘apparait dans la zone de la ligne de test (T). Si le résultat est excessif, il est recommandé de consulter

un médecin.
NON VALIDE

Bl Gpalisd 929 demal] SIS 18] L(T) sLasl o dibate § Osho bas yelay Y .(C) oSl boghas dihaia § (ke bas yabas

bl Hlauly so58

La bande témoin n‘apparait pas. Un volume d’échantillon insuffisant ou des techniques
de procédure incorrectes sont les raisons les plus probables pour expliquer la non-ap
parition de la bande témoin. Revoir la procédure et répéter le test en utilisant un now
veau test. Si le probléme persiste, arréter en utilisant le kit de test immédiatement et

contacter votre distributeur local.

F.A.Q. - QUESTIONS ET REPONSES

‘T c
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COMMENT LE TEST DE LA VITAMINE D FONCTIONNE-T-
IL 7 En médecine, une 25-hydroxy vitamine D est la princi

pale forme de stockage de la vitamine D dans le corps. Par
conséquent, la situation générale de la vitamine D peut étre
déterminée en détectant la teneur en 25-hydroxy vitamine
D. Un niveau de 25-hydroxy vitamine D inférieur a 30 ng/
mL indique un déficit ou une insuffisance en vitamine D.
Des compléments de vitamine D peuvent étre recomman

dés dans ces cas-la.

QUAND FAUT-IL UTILISER LE TEST ? Lapplication clinique
de la vitamine D sert principalement pour le diagnostic, le
traitement et le suivi du rachitisme (enfants), de l'ostéoma -
lacie, de l'ostéoporose postménopausique et de l'ostéopa

thie rénale. Le déficit en vitamine D est également associé
a de nombreuses autres maladies, notamment le cancer, les
maladies cardiovasculaires, les maladies auto-immunes, le
diabeéte et la dépression. Surveillez vos niveaux en vitamine
D pour déterminer si vous devez prendre des compléments
de vitamine D. Le test rapide de la vitamine D peut étre
utilisé a n'importe quel moment de la journée.

LE RESULTAT PEUT-IL ETRE INCORRECT ? Les résultats
sont précis si vous respectez soigneusement les instruc-
tions. Le résultat peut néanmoins étre incorrect si la cas-
sette de test rapide de la vitamine D devient humide avant
d'effectuer le test ou si la quantité de sang versée dans le
puits de I'échantillon est insuffisante, ou si le nombre de
gouttes de tampon sont inférieures a 2 ou supérieures a
3. Le goutte-a-goutte capillaire fourni dans la boite permet
de s’assurer que le volume de sang prélevé est correct. En
outre, en raison des principes immunologiques concernés,

il existe des probabilités de faux résultats dans de rares cas.
Il est toujours recommandé de consulter un médecin pour
de tels tests basés sur des principes immunologiques.
COMMENT INTERPRETER LE TEST SI LA COULEUR ET
LINTENSITE DES LIGNES SONT DIFFERENTESVeuit
lez-vous référer a l'illustration et comparer l'intensité de la
ligne T avec la « Vitamin D color card » fournie avec le kit.
SI JE LIS LE RESULTAT APRES 20 MINUTES, LE RESULTAT
SERA-T-IL FIABLE ? Non. Le résultat doit étre lu 10 minutes
aprés avoir ajouté le tampon. Le résultat n'est plus fiable
aprés 20 minutes.

QUE DOIS-JE FAIRE SI LE RESULTAT INDIQUE UN DEFICIT
OU UNE INSUFFISANCE 7Si le résultat indique un déficit
ou une insuffisance, cela veut dire que le niveau de vita
mine D dans le sang est inférieur a 30 ng/mL et que vous
devez consulter un médecin pour lui montrer le résultat du
test. Le médecin décidera alors s'il est nécessaire d'effectuer
une analyse supplémentaire.

QUE DOIS-JE FAIRE SI LE RESULTAT INDIQUE UN NIVEAU
SUFFISANT 7 Si le résultat est suffisant, cela veut dire que
le niveau de vitamine D est supérieur ou égal a 30 ng/mL
et se trouve dans la plage normale. Un cas de toxicité de
vitamine D (hypercalcémie), bien que rare, ne peut pas
étre exclu au vu des résultats de ce test. Si les symptémes
persistent, il est néanmoins recommandé de consulter un
médecin.

QUELLE EST LA PRECISION DU TEST VITAMIN D ? Le
test est trés précis. Les rapports d’évaluation montrent une
concordance supérieure a 90% (Cl 95%: 89.3- 98.6) avec les
méthodes de reference.
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